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CAPITULO

I

EL DOLOR: PASAPORTE DE 
LA ESPERANZA

	 En el recorrer de mi vida, he podido observar lo mucho 
que se crece cuando hay dolor; es irónico, pero comienzo a 
entender lo que alguna vez escribí:

“Sembraré una flor
en el jardín de la eternidad,
la sembraré con mis penas y tristezas,
y de eso que tendrá enterrado,
germinará lo que tendrá de florido.
La rociaré con lágrimas de renovación,
la cuidaré, la amaré
y crecerá hermosa y fragante”.

Aprovechemos meditando nuestros instantes de 
desesperación,
vivámoslo intensamente, y dejémoslo partir.
Es una actitud necia el aferrarnos a ellos, 
pero si persiste, sigamos trabajando
en medio de la desesperación,
y aprenderemos... y creceremos.

La desesperación, hija predilecta del sufrimiento,
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también puede ayudarnos al cambio,
sin embargo, lo podemos decir y decir,
mas sólo nuestra actitud nos hará crecer.

Sé que nuestro espíritu es un campo de 
confrontaciones
y que la tarea más difícil es juzgarse a si mismo;
eso sólo lo podremos conseguir meditando, 
meditando. 

El problema no es caerse, el problema es no
tener el valor para levantarse;
cuanto más alto se está, más profunda será la caída,
y si aprovechamos lo que nos enseña el sufrimiento
y la desesperación,
más rápida será la subida.
Y aprenderemos.... y creceremos,
pero sobre todo amaremos.

Preguntémonos a nosotros mismos, si vale la pena
recorrer un camino, frustrados y amargados,
producto del sufrimiento y la desesperación,
efectos de nuestras propias elecciones
más no de las actitudes de los demás.

Lo inteligente es recorres ese camino,
aprendiendo de este instante pasado,
y no protestando por ese pasado instante;
pues nos inmovilizará y no nos dejará crecer
si decidimos hacerlo.

Recordemos que podemos aprender a pensar 
diferente,
somos responsables de lo que pensamos,
y sólo sentimos lo que pensamos.
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Humanos somos... busquemos el secreto de la vida,
luchemos y comprometámonos... no nos dejemos
destruir,
realicémonos... conozcámonos a nosotros mismos....
es necesario sanar las heridas,
cuando el dolo no se ha procesado, es destructivo.

Hay que reconocer el sufrimiento,
sé que duele...¿pero qué se saca con tratar.....
tratar de ignorarlo?
Si descubrimos e identificamos las áreas del dolor
podremos procesarlo... nacer de nuevo.

El dolor, el sufrimiento es un proceso,
proceso natural para un ser que sufre
y que tiene una herida abierta.

Negamos el dolor con palabras y acciones:
“Las cosas no están tan mal”.
¿Por qué no funcionó?
Queremos estar ocupados para no pensar, no sentir...
deseamos alejarnos de los demás, no queremos 
preguntas.

Expresamos RABIA con palabras y acciones:
¡No es justo!
“La odio”, “lo odio”.
Agredimos verbalmente y culpamos a otros.
NEGOCIAMOS con palabras y acciones;
con EL TODO ESENCIAL y con los demás.

“Rezaré todos los días”, “Me portaré bien”.
tratamos de hacer todo perfecto,
nos excusamos una y mil veces,
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hacemos tratos con Dios:
“Si me lo concedes, te juro que...”
Nos da DEPRESIÓN y la expresamos con palabras
y acciones:
“Se me acabó el mundo”, “no puedo más”,
“es mi culpa”, “todo me sale mal”,
silencio con el mundo...
nada ni nadie nos interesa.

Ahora el proceso de dolor entra en una etapa,
etapa productiva...
ACEPTAMOS con palabras y acciones:
“pasó... pero esta es mi realidad”,
“soy una persona con valor a la que se puede 
querer”,
“me siento vivo nuevamente”.

De nuevo contentos con nosotros mismos,
nos interesan las cosas y las persona.

CRECEMOS... CRECEMOS:
Hemos sufrido, pero estamos bien....
somos sensibles a los demas, nos repetimos;
pero sobre todo...más que todo,
SSOMOS SOLIDARIOS CON EL DOLOR DE 
LOS
QUE SUFREN.

En el fondo sabemos que estamos creciendo,
y que estamos adquiriendo,
como producto del dolor,
la habilidad de tocar a otros,
que somos hermanos de la misma causa,
la causa UNIVERSAL,
la causa que causa el crecimiento
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y que simplemente nos la da EL SUFRIMIENTO.

Recuerda:  Si tenemos conciencia de las etapas,
etapas del sufrimiento,
nos encontraremos en la maravillosa situación
DE ACEPTAR EL SUFRIMIENTO,
MAS NO DE RESIGNARNOS ANTE EL.

La balanza de la eternidad, está perfectamente
equilibrada.
Nuestra capacidad de gozar está balanceada con 
nuestra capacidad de sufrir, son extremos 
armoniosos
que nos llevan a un mismo fin:  CRECER.

Quien es capaz de confrontar mucho dolor,
también será capaz de gozar mucho placer,
y ascendiendo en esta escala de menor a mayor,
así también será su crecimiento.

El dolor es un suspiro de tu alma,
el placer es una sonrisa de tu cuerpo,
pero no son ni tu alma, ni tu cuerpo;
son el amanecer de nuevos instantes,
que nos llevan por el sendero del crecimiento.

Sendero que nos exige una juventud para caminarlo
y una vejez para recordarlo.
sendero que nos abre la puerta de lo eterno.
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CAPITULO

II

UN ENCUENTRO CON
EL DOLOR

	 Hoy, 6 de marzo de 1994, presiento será un día muy 
especial; cuando me desperté, hace una hora, un cúmulo de 
ideas vinieron a mi mente, mi cabeza es un volcán, y no puedo 
dejar de pensar en “EL DOLOR” y su proceso.
	 Entiendo que la tragedia de nuestras vidas no es tanto 
por lo que sufrimos, es por lo que dejamos de hacer, conocer y 
experimentar.
	 Es necesario analizar nuestras historias, nuestros 
caminos, a ella estamos ligados, no podemos escaparnos. 
Probablemente sólo recordaremos aquellos instantes en que 
estábamos espontáneamente vivos.
	 De pronto, recuerdo mi conversación con mi hermana 
Martha, quien el día de ayer me comentó que Myriam Rocío, 
está pasando por momento de dolor, ya que su esposo decidió 
regresar a Colombia, dejándola a ella aquí en Florida, con sus 
dos pequeños hijos.
	 Si bien es cierto, Myriam Rocío ha tenido relación con 
mi familia por más de 17 años, nunca tuve la oportunidad de 
tratarla, salvo en una ocasión, en 1990, en que coincidimos en 
una comida, pero mi recuerdo es totalmente vago; lo cierto 
es que si pasara frente a mí, con absoluta seguridad, no la 
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reconocería.
	 UN IMPULSO, me anima a tomar el teléfono, llamo a 
mi hermana Martha, pero no puedo hablar con ella, ya que no 
está en casa; pero aprovecho la oportunidad para pedirle a mi 
sobrino el teléfono de Myriam Rocío.
	 Esa noche la llamo, prácticamente me presento, y le 
manifiesto que al día siguiente debo ir a Fort Lauderdale a una 
cita, y sabiendo que vive en el área, le manifiesto mi deseo de 
visitarla.  ¡De Conocerla!
	 Ella acepta recibirme y me indica la forma de llegar a 
su casa.  Sin embargo, hablamos por teléfono 3 horas, con una 
naturalidad impresionante, como si siempre nos hubiéramos 
conocido.
	 Al día siguiente, al conocerla, tuve una gratísima 
impresión: mujer joven, bonita, simpática, inteligente y con 
una sonrisa maravillosa.
	 Rápidamente comprendí cómo la riqueza de sus 
conceptos trascendían sus palabras; sus conocimiento eran su 
poder, su autenticidad era su gozo, su serenidad y personalidad 
transparente eran su esencia, que irradiaba y reflejaba sabiduría 
que había conocido y necesitaba compartir.
	 En más de una ocasión callé, mi silencio era producto 
de mi admiración que se acrecentaba a cada instante con sus 
reflexiones, lo que fue despertando en mí un sentimiento de 
“IDENTIFICACIÓN”y “SIMPATIA”.
	 Cuando regresaba a casa, en el carro, pensé, ¿cómo 
es posible que un ser ten golpeado, adolorido, sufrido, pueda 
proyectar y reflejar tanta belleza a través de su fe y esperanza?. 
Lo cierto es que me sentí incómodo conmigo mismo, fui a verla 
tratando de ser solidario con su dolor y de pronto me encuentro 
con un ser de una riqueza tal, que me regalaba una lección de 
vida.
	 Al acostarme, una sola idea tenía clara en mi mente: 
“Myriam Rocío me inspira, la he encontrado en un instante 
muy especial de mi vida, es un instante de vulnerabilidad, no 
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porque estaba débil, sino porque estaba sensible, listo a analizar 
mi todo, mi ser, volver a mi esencia”. 
	 Mi encuentro con Myriam Rocío, es un encuentro 
con el dolor, es el dolor que todos experimentamos y que si 
sabemos procesarlo, trascenderlo, nos abre la puerta de “El 
Crecimiento”.
	 Este libro es diferente a los que anteriormente he 
escrito, por algunas razones que deseo explicar.
	 “UN INSTANTE DE ETERNIDAD”, refleja “mi 
dolor”, ocasionado por mi divorcio, y la ausencia de mi hija 
Dense.
	 “EL PUNTO CERO”, es el producto de “mi dolor”, 
por una decepción profesional.
	 Este libro, no refleja “mi dolor”, pero refleja “la 
solidaridad” con el dolor de los demás, sintetizado en esta 
ocasión en Myriam Rocío.
	 Mis anteriores libros ponen al descubierto una actitud 
“Sexuada”, en mis relaciones con la mujer.
	 Análisis hecho por Myriam Rocío, quien es en realidad 
“Sicóloga Industrial”y por la naturaleza de sus estudios tiene 
elementos para comprender objetivamente el comportamiento 
humano.
	 Personalmente, tuve gran dificultad en aceptar su 
análisis, inclusive el de retener la palabra “Sexuada”, lo que 
ocasionaba permanentemente risa en ella.
	 Por otra parte, reiteradamente me insistió en lo feliz 
que sería si pudiera tener “UN AMIGO “, que no la viera como 
símbolo sexual.
	 “Un Eco de Esperanza”, ha sido escrito por su amigo 
Guillermo.
	 Todos mis libros han tenido un “Boceto”previo, el que 
me ha permitido seguir con cierta metodología su desarrollo.
	 Observe inclusive, amigo lector, que este capítulo sería 
normalmente, en otro libro, la introducción.
	 “Un Eco de Esperanza” no tuvo “Boceto”, tenía 
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inclu- sive 4 años sin escribir. Poco a poco fui escribiéndole a 
Myriam
	 Rocío, mis impresiones acerca de cómo ella me 
inspiraba con su actitud y su forma “Sencilla”de ser.
	 No pasó mucho tiempo, cuando me di cuenta de lo 
que estaba sucediendo y la verdad es que inmediatamente se lo 
transmití.
	 Mi identificación con Myriam Rocío nació de su dolor, 
el que creó sentimientos de “solidaridad”, de pronto entendí 
que ella era el símbolo”y yo el escribano”, al final si uníamos 
esfuerzos.  Un Mensaje de Esperanza”, podríamos compartir 
con los demás.
	 No aceptaba, ni siquiera pensar en la idea, que ella 
inspirara un libro, que fuera “un símbolo”, dada su sencillez, 
varias veces me dijo sonriendo: “Soy una persona común y 
corriente”.
	 Pero es precisamente a través de esa sencillez, esa 
humildad, que la sabiduría se expresaba en sus metáforas y 
dichos. En más de una ocasión enmudecí, me quedé “Boca 
abierto”, de verdad, mi silencio era “El respeto”a su dolor y mi 
admiración al “SER”que busca su origen divino, al cual todos 
regresaremos.
	 Myriam Rocío me insiste todavía, que la he “idealizado”, 
que la “sublimé”y que sólo tengo “superlativos”para ella, pero 
yo le contesto que ES POCO lo que la palabra puede decir, 
para expresar las maravillas del alma y eso fue lo que ella me 
presentó y hoy quiere compartir con usted: ¡SU ALMA!
	 “Un Eco de Esperanza”tiene dos partes la primera “El 
Eco que Inspira”, es la recopilación en orden cronológico, tal 
como se dio, en dos meses, de la forma como Myriam Rocío 
se presentó y yo pude receptar a través de mis escritos. No 
pretendo decir que la conozco como “a la palma de mi mano”, 
ya que como ella misma me lo ha manifestado. “NO CONOCES 
DE LA MISA LA MEDIA”, pero si intuyó el maravilloso ser 
que ella ES, que la vida me presentó y hoy espero compartir 
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con usted.
	 La segunda parte “El Eco se Proyecta”, es mi testimo- 
nio personal, de cómo he sentido y experimentado en mi vida 
personal, los maravillosos efectos de “El Eco”, en el que espero, 
al igual que Myriam Rocío, un POCO de paz y esperanza, 
que ES MUCHA en la eternidad y usted amigo lector pueda 
encontrar.
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I PARTE

EL ECO QUE 
INSPIRA
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CAPITULO

III

¡COMUNICACIÓN... 
IDENTIFICACIÓN!

	 Largos... Cortos minutos estoy pensando en ti. Tengo 
tantas cosas que decirte... Preguntarte, de verdad que es tanto, 
que...
	 ¿Por dónde comienzo?
	 Sólo una idea firme viene a mi mente:
	 Qué elocuente y qué hermosa es la comunicación, 
producto del respeto y admiración “Al Ser”.
	 Hubo un instante en que me invitaste a navegar en 
las eternas aguas de tu existencia, que al momento inquietas 
están, gustoso acepté y en medio del torbellino de tu dolor y los 
tormentosos vientos de experiencias, mezclas de realizaciones, 
pero también de recuerdos penosos, pude visualizar que muy 
cerca de ti, está el faro maravilloso de la autenticidad.
	 Mi espíritu sereno comenzó a inquietarse ante tanto 
sufrimiento, ante tanto dolor, Me tocaste en mi esencia y por 
un momento nuestras aguas congruentes son y con energía, 
pero también con dulzura me das el timón de mi barcaza, para 
continuar la búsqueda del puerto del “Crecimiento”.
	 Ese puerto que también buscas, pero que  sabemos, 
debemos encontrarlo individualmente.
	 Si lo alcanzamos, en paz y armonía, podremos 
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nuevamente reconocernos como “Almas Gemelas”, identificada 
en esencia, que vibran con la misma intensidad divina, producto 
de nuestro origen, al cual retornaremos.
	 Mi barcaza está ahora serena, mi mundo está 
silenciando; los ruidos que perturban y alejan la meditación van 
desapareciendo y de nuevo, con tus explicaciones, vivencias, 
pero sobre todo cariño, me van llevando dulcemente al umbral 
del reencuentro.
	 Silencio que genera la palabra fecunda, la que fue, es 
y será, “El Verbo”, pero que exige honestidad para conocerse y 
aceptarse a uno mismo tal como “Es”, en un instante de dolor.
	 Silencio que invita al crecimiento,
	 crecimiento que exige dolor,
	 dolor que hay que confrontarlo,
	 confrontación que hay que procesarla.
	 Crecimiento que será sólo, verdad que nos dará 
sabiduría y justificación si la compartimos con los demás.
	 Amiga de lo eterno, enamorada del amor..., con respeto, 
admiración y cariño te digo:
	 Nunca, pero nunca claudiques, aunque el destino se te 
muestre adverso; no te lamentes porque eres buena, sufre con 
dignidad y no pierdas la confianza en ti, ni en los demás.  Ellos 
también son esencia divina al igual que tú.
	 La vida es dura, pero ese es el requisito para creer, 
como madre no puedes desmayar y en tus momentos de 
flaquezas busca el “Hospital de la Esperanza”, tú sabes dónde 
está, dentro, muy dentro de ti....
	 Estoy seguro volveremos a ser compañeros en el 
“Kinder de las Ilusiones”, en donde como tú recordarás 
“Amor”, “Bondad”y “Ternura”, son sus profesores.¡Ah!, me 
olvidaba, me comentaron que para el próximo instante, tienen 
muchas aplicaciones, pero me pidieron te  dijera que si no 
puedes asistir,  de todas maneras te esperarán para el siguiente,  
ya que saben que la directora  “justicia”, en la
	 Eternidad, ha decidido que retornes al “Kinder de las 
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ilusiones”cuando tú lo desees.
	 Amiga... Alma gemela, yo también te espero en él y a 
través de él, ayudaremos a forjar un “Mundo Mejor”.
	 Ahí te conocí y de seguro ahí nos encontraremos...
	 ¡Te Espero!
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CAPITULO

IV

UNA MADRE

Tiene la fortaleza de vencer al dolor,
no claudica ante la misión vencida,
su desprendimiento la lleva al sacrificio imposible, 
comparte con alegría sus pesares,
me acompaña en mis silenciosos sufrimientos
muchas veces son los suyos y ella no los sabe,
respeta mi mundo,
comprende que sus hijos
también sufrimos,
sufrimos cuando algo perdemos.
posiblemente la ausencia del padre o el ser querido,
pero con dulzura y cariño lo llena
y nos enseña con su ejemplo, 
que el mundo es bueno.

Una madre,
es mi amiga, mi compañera;
hace un balance maravilloso
entre la disciplina y la comprensión;
me corrige, pero respeta mi identidad;
disculpa mi desorden cuando es bien intencionado;
severamente me corrige,
cuando falto a la verdad.
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Una madre;
en ausencia del padre o el ser querido,
es mi última “Esperanza”,
mi única ilusión...

Una madre,
es lo que me queda;
en este instante de desesperación
pido a Dios la ilumine;
y que con dulzura y cariño, 
me guíe.

Una madre,
es una bendición,
es la mujer bendita,
que me lleva al “Kinder de la ilusiones”.

Una madre,
es todo lo que tengo,
y esa madre,
querida mamá
                       ERES TU

Gracias, daré mil veces gracias,
por la madre que tengo,
que no se esconde en el closet,
que la separa de la “Realidad”,
y en sus momentos de dolor,
tan solo amor,
es el legado que me dio.

Una madre, 
en ausencia del padre o el ser querido,
es mi última “Esperanza”,
mi única ilusión...
No me falles, querida mamá.
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CAPITULO

V

CITA EN NUESTRAS ALMAS

Hoy puedo decir,
tal vez hoy debo escribir;
una nota a nuestras almas...

En este instante de profundo silencio,
silencio que acerca a nuestras esencias,
encontraremos el aliento para seguir...

Seguir la huella,
seguir el camino del crecimiento,
que “LA VERDAD”ya reconoció...

Una luz, una estela
ilumina nuestras almas,
presentando nuestra realidad...

Realidad que es tierra,
como también cariñosa,
enigmática y sorpresiva...
Realidad que es nuestra esencia,
Nuestro “YO”.
nuestro “SER”....
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Hoy sabemos que tenemos
una cita en nuestras almas...

Almas enamoradas del amor,
almas románticas y soñadoras,
almas predestinadas
a coincidir en el tiempo y el espacio.

Qué maravilloso en este encuentro,
el reconocernos, el identificarnos,
como almas multidimensionales,
imagen y esencia
del TODO ESENCIA:
EL SER, LA LUZ Y LA VERDAD...

Buscaba a mi “SER”,
y en el camino descubrí,
con la ayuda de la luz,
que nos permite llegar al amor y la verdad,
el sendero que me llevó a ti.

Llegó el instante “TAN ESPERADO”,
el momento de reconocernos,
de aceptar que en el lugar que nos encontraremos,
y en medio de las circunstancias que nos rodeen,
no hoy, no ayer, no mañana,
en todo instante que hace lo eterno,
siempre tendremos
“UNA CITA EN NUESTRAS ALMAS”...



23

CAPITULO

VI

¡A LA VIDA!

Me presentaste a una mujer destrozada,
con su alma bellísima herida...
su confianza resquebrajada...
sin fuerzas para volver a “Amar”.

Pero...
Algo muy tierno
su espíritu poseía.
“Una Hermosa Risa
y Una Esencia de Amor en su Mirada”.

A su corazón roto por los golpes
de no sé de cuántos y cuántos dolores,
con cariño y comprensión
un botón de “Esperanza”le regalé.

Ese botón bastó para verla nuevamente reir,
admirar el lago, los jardines y el cielo azul,
que juntos compartimos.

Ese botón bastó para que a través de sus hijos,
emprenda nuevamente su camino
y fortalecida “Mujer”se realice.
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Ese botón...
Ese botón...
Me presentó a toda ¡Una Mujer!

Me sentí tan dichoso con mi hallazgo...
la vi tan humana,
la veré tan realizada, tan vital y segura,
la veré llena de amor,
que de pronto,
el temor me invadió,
de que aquella mujer maravillosa, 
tan solo, producto de mi mente sea.

Consulté con un “Doctor del Alma”
y me dijo:
No temas,
el botón de cariño y comprensión que recibió,
es tan perfecto,
que volverá a “Amar”
y jamás podrá ser “Lastimada”.
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CAPITULO

VII

MI SENTIDO

	 Experiencia, la parte más elevada de mi espíritu, me 
brinda revelaciones e intuiciones.
	 El ideal es la anticipación, la visión profética de esa 
existencia superior, más espiritual a la suya, a la que cada ser 
aspira siempre.
	 El gozo, entusiasmo y éxtasis que experimento al 
escribir, son explosiones pasajeras en ese mundo interior del 
alma y la vida no es más que la preparación y el advenimiento 
a esa vida espiritual.
	 Los grados de iniciación y/o iluminación son 
innumerables, todos trabajamos en nuestro crecimiento, pues 
este viaje divino requiere muertes sucesivas, donde el espíritu 
se desprende de imperfecciones y cede a la atracción creciente 
de ese “Centro Divino”, esencia de inteligencia y amor.
He pasado de la psicología experimental y objetiva a la 
psicología interna y subjetiva, que la expreso a través de mi 
pluma.
	 Como nunca veo que la aspiración a un mundo 
espiritual, es más real.

Veo esta aspiración en los lamentos, en las dudas, 
en las negras melancolías , en la confusión
y en todo el dolor... que muy bien conoces.
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Es ahí donde te conocí: “Aspiración a un mundo
espiritual...”

Myriam Rocío: Amiga, ese es el sentido
que espero representar en esta dimensión 
escribiendo.
	 “UN JUICIO EN LA ETERNIDAD”

El que me llevaré al inicio, al origen...
“Al mundo mejor”
Donde reconoceremos nuestra esencia divina.
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CAPITULO

VIII

HOY HE VUELTO A ESCRIBIR...

En un momento de sensibilidad
entraste en mi morada,
morada por momentos desesperada
luchando por alcanzar su retorno,
a su origen divino.

Retorno que requiere esfuerzo,
sacrificio y desprendimiento,
producto del dolor y el sufrimiento,
el que construye el camino,
que nos lleva a crecer.

Entraste en mi morada,
rayo certero
de energía y dulzura,
sacudiendo mi espíritu inquieto,
requiriéndome proseguir la búsqueda.

Hoy  he vuelto a escribir...
acerca de la vida...
la maravilla de la naturaleza,
lo sublime del amanecer,
la hermosura del atardecer,
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la grandeza del Creador.

Hoy he vuelto a escribir...
sobre los sueños no realizados,
al amor y la esperanza,
que nos recuerda el camino,
que nos retorna
a nuestro origen divino.

Hoy he vuelto a escribir...
sobre la comunicación,
nuestro compromiso de “COMPARTIR”
a la vida,
a una madre,
a nuestras almas,
al sentido de nuestras existencias.

Hoy he vuelto a escribir...
con tu ayuda,
poderoso rayo certero
de energía y armonía.

¡SABES UNA COSA!
Hoy te he vuelto a escribir...
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CAPITULO

IX

EL REENCUENTRO

Cómo contener el impulso de mi pluma,
de permitirle compartir y expresar
al “SER”que extasiado está,
deseoso de gritarlo y expresarlo
hasta los más remotos confines
que la imaginación da.

Gritar la pequeñez,
gritar la insignificancia,
al ver el firmamento y al mar,
en el horizonte,
como tiernos amantes converger.

Gritar cómo me estremezco,
y “GOZO”de pronto soy,
ya que reconozco,
que parte integral de la creación soy.

Es de esa pequeñez,
es de esa insignificancia,
esencia de mi “SER”,
“MI GRANDEZA”,
producto de mi origen divino,
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comienza a florecer.

¿Cómo compartir...
cómo expresar,
lo que la vida nos da?

Cálida, dulce y tiernamente,
a mi mente, tu imagen visita,
amiga del sufrimiento y la ilusión.

De pronto una idea, veloz...
y, ahora comprendo,
estoy en la antesala,
que prepara al “REENCUENTRO”,
ya que en pocas horas,
contigo estaré.

Contento, lleno de alegría estoy,
nervioso como también con timidez,
mi pluma para ahora...

Por un instante,
permite a mi fantasía volar,
si, ella sabe,
sabe muy bien,
lo hermoso que el “REENCUENTRO” es.

Mezcla maravillosa de ilusión y fantasías,
sueños a realizar,
y ahí, ahí estaremos,
para en un maravilloso abrazo,
las maravillas de la creación,
los dos compartir.
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CAPITULO

X

MI SISTEMA METRICO

Ud., señora mía,
se sorprende de mi identificación
con el sistema métrico decimal,
y yo ...
Con mentalidad de ingeniero,
trato de explicarlo:

Señora mía,
la longitud, el área, el volumen y el peso.
así como también
el ayer, el hoy y el mañana,
acuerdos y convencionalismos son,
necesarios a los seres humanos,
para entenderse
en esta dimensión tiempo-espacio.

Pero sé..., que a Ud.
esta explicación no le satisface,
al escucharme, algunas veces,
cuantificar lo que no es posible,
“12 HORAS MARAVILLOSAS CON UD.”,
la intensidad de nuestra comunicación.
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Preocupado he quedado señora mía,
he consultado a lo más profundo de mi ser,
tratando de entender
el porqué de mi actitud matemática,
inclusive “ILUMINACIÓN”he pedido,
ya que intuyo, su inquietud fundamentada es.

Sigo la búsqueda,
esforzando mi mente,
me pregunto:
¿Será el “SER ESENCIAL”matemático también?

De pronto...
Escucho una voz que me dice:
Pluma juguetona enamorada de la vida,
permíteme darte una explicación:
“Tan solo un instante, intensamente vivido,
y experimentarás la eternidad,
tan sólo un ‘AQUÍ ’, generosamente compartido,
y vivenciarás el infinito”.

“Tan sólo un instante,...
tan sólo un aquí,...
la eternidad..el infinito”,
¡DIOS MIO!
es “EL ECO”del alma.

Extraño, ahora,
mi sistema métrico,
se presenta tan complicado,
ante tan simple explicación,
es que por fin entiendo
algo que ya fue revelado.
“El infinito y lo eterno,
se convergen en el ‘AQUÍ ’ y el ‘AHORA ‘,
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si con intensidad y autenticidad
sabemos compartir,
lo que se logra,
sólo a través de la comunicación”. 

Gracias...
voz maravillosa, faro de mi vida,
es tan elocuente la explicación,
que ante te reverente me inclino,
elevando una oración.

Y a Ud., señora mía,
gracias también le digo,
ya que hoy he entendido
las limitaciones de mi sistema métrico,
y comprendo que si deseo crecer,
sólo lo haré a través de la comunicación,
y...que el “AHORA” y el “AQUÍ”,
que es “TODO” lo que tengo,
con intensidad y autenticidad,
debo compartir.
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CAPITULO

XI

LA AGENDA MILAGROSA

Una amiga
llena de preocupaciones y dolores en el alma,
en su memoria no podía confiar,
pero debía vivir.

Es así, como en un pequeño
y casi desapercibido bazar,
una agenda compró,
ya que pensó,
esa podría ser su solución.

Quién se la vendió, le dijo:
esta es una agenda “ESPECIAL”,
no sólo te permitirá
programar tus actividades personales y familiares,
sino también, tus citas de trabajo
y reuniones profesionales.

Luego le explicó:
Lo maravilloso de esta agenda,
es que “MILAGROSA”,
ya que todo lo que escribas y programas,
como deseo celestial se cumplirá.
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Mi amiga la agenda compró,
muy pronto notó
que todo lo que escribía y programaba,
como mandato divino,
se realizaba.

De verdad que la agenda milagrosa era,
sus actividades familiares,
sus citas profesionales,
se desarrollaban a la perfección,
en fin, la agenda milagrosa
no sólo en emperatriz de la planificación la 
convirtió,
sino que también,
como reina de la realización la coronó.

Sin darse cuenta, mi amiga,
la de la agenda milagrosa,
ahora en “DEPENDIENTE”se convirtió.

Un día,
un desastre ocurrió,
su agenda milagrosa perdió,
el desgano y el miedo invadieron de nuevo su corazón, 
convirtiéndole en esclava de la improvisación.

Pasaron muchos, pero muchos instantes,
llenos de desesperación,
hasta que una luz la iluminó,
y en el bazar
otra agenda compró.

Poco a poco notó,
que aunque no todo se realizaba,
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de acuerdo a sus deseos,
su vida con un poco de organización,
le permitía tener mejores resultados
y sobre todo tiempo para compartir.

Es aquí cuando mi amiga internamente comprende
que no era la agenda,
sino ella el “MILAGRO”,
ya que por sí sola
podía coronar su vida,
con sentido y realización,
si así de verdad lo quería.





39

CAPITULO

XII

EL DETECTOR ESPIRITUAL

En cierta ocasión alguien me comentó,
que le gustaba viajar a grandes velocidades
afición que la tiene desde joven.

Tanto lo enfatizó,
que consideré oportuno regalarle
“UN DETECTOR DE RADAR”,
ya que las multas por exceso de velocidad,
de verdad que son onerosas en este país.

Anoche, por un instante....
al cerrar mis ojos,
vi a muchos seres
desplazarse vertiginosamente en sus vidas,
sin rumbo o sentido,
parecían mecanizados, robotizados.

Su vértigo
no les permitía reflexionar,
evaluar el camino seguido,
pero sobre todo,
analizar su actitud para con los demás.
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Abrir mis ojos,
de verdad sentí mi espíritu angustiado,
no sé cuánto duré,
pero con esa sensación,
el sueño me acobijó.

Esta mañana cuando salí de casa,
una caja en mi carro había,
cuidadosamente la abrí,
en ella estaba un extraño aparato,
algo nuevo para mí.

Lo observé con cuidado,
y al no saber qué era o para qué servía,
tomé el manual que decía:
“DETECTOR ESPIRITUAL”.

Con curiosidad lo comencé a leer:
“Este detector funciona en tres bandas,
todas en alta frecuencia”...

¡Vaya!, no salía de mi asombro...
pero continué leyendo:
La “A“detecta espíritus desesperados,
se desconecta con mucho cariño y comprensión;
la “B”detecta espíritus apáticos,
se desconecta con entusiasmo e ilusión;
la “C”detecta espíritu realizados,
se conecta con esfuerzo; sacrificio y dolor:

Ahora, sí que me sentí sorprendido,
¿qué me sucede?, me pregunté...
Sin embargo, pasé a la siguiente hoja,
y continué mi lectura:
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Si Ud. excede de velocidad en su vida,
el “DETECTOR ESPIRITUAL” se lo indicará
con un suave sonido,
que al alma le llega
si de verdad está sensibilizado,
y dispuesto a crecer.

Este “DETECTOR ESPIRITUAL” le informará
cuando elementos dañinos al alma,
como el egoísmo y la pereza,
lo acechan en los caminos de la vida,
para citarlo y ponerle un ticket.

Por consiguiente,
Ud. debe disminuir la velocidad,
hacer temporalmente un alto,
que le permitirá reflexionar.

Reflexionar, reflexionar...
despierta Guillermo,
¡DEBES IR A TU CITA!

Hoy me he reunido,
con quien me comentó le gusta manejar
a grandes velocidades,
con gusto le obsequió “EL DETECTOR DE 
RADAR,
cuando fuimos a su carro a instalarlo,
observé en el asiento
un manual titulado:
“DETECTOR ESPIRITUAL”
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CAPITULO

XIII

MISS SAIGON

En Un hermoso teatro,
ayer “MISS SAIGON” vi;
historia de amor,
llena de dolor y sacrificio,
de una mujer que de verdad amó.

Forzada por las circunstancias,
a los 17 años, en un prostíbulo se encontró,
y en su primera experiencia
el amor la visitó.

Como alma auténtica y buena,
muy pronto entendió,
que su cuerpo tenía precio,
pero su “SER”no.

Amó al hombre,
amó al soldado
que contra su pueblo luchaba,
amó al imperialista,
al conquistador amó.

Sabía que el amor
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requiere sacrificios e incomprensión,
y es así que...como “TRAIDORA“
de su patria, su pueblo y religión,
de pronto se encontró.

Rechazó con altivez,
las tentaciones de las comodidades,
de una vida llena de riquezas,
que otro hombre le ofreció.

Mató por su hijo,
también su cuerpo vendió,
en un mundo lleno de odios y guerra,
que a ella le tocó.

Entendió que su hijo,
con su padre estar debía,
en “AMERICA”
tierra de oportunidades.

Llegó al sacrificio último,
el de ofrecer su vida,
por su hijo, su todo, su sentido.

Sabía que su soldado,
el imperialista, el conquistador,
ante todo padre era,
y esa fue la bendición,
que de la vida recibió.

Murió por amor,
altiva y serena,
y con su sacrificio,
una poesía de fe y esperanza,
en el libro de la vida,
con desprendimiento escribió.
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¡Qué historia!
toda una oración de amor;
personalmente a mi “SER”...
más de una lágrima,
a mi alma,
“MIS SAIGON” arrebató.

A mi lado, mi amiga,
lloraba también su dolor,
recordando a sus hijos,
vibrando de emoción.

“No sabía que estaba tan herida”
en un momento me susurró.

En un instante,
vi por amor, el sacrificio máximo,
en el escenario del teatro,
la comedia de la vida,
pero también vi
el dolor de una “MUJER”,
que a mi lado me acompañó.

Amigos míos,
siempre recordaré
a “MIS SAIGON”,
pero nunca olvidaré a la mujer,
a mi amiga Myriam Rocío,
quien también por amor,
“Todo lo entregó”,
y quien en un maravilloso instante,
en un hermoso teatro de Fort Lauderdale,
su “SER”en todo su esplendor,
ayer, conmigo compartió.
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CAPITULO

XIV

LA CEBOLLITA QUE NO 
HACIA LLORAR

En un pasaje muy remoto, 
nació en el mundo de las cebollas,
una cebollita muy especial.

Su nacimiento un acontecimiento fue,
todos al principio orgullosos se sintieron,
pero al verla crecer,
los rumores de que algo extraño le sucedía,
poco a poco,
comenzaron a aparecer.

“Mírala, es blanca, no cambia de color...
¿Has notado que no hace llorar?...

La pobre cebollita, 
no lo podía entender,
¿por qué hacer llorar?
Cuando hay mucha alegría,
por compartir.
A pesar de la dedicación de sus profesores,
no aprendió a hacer llorar,
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“RETARDADA”la llamaron,
ya que “REIR”,
era lo que sabía.

Como era de esperar,
la cebollita desterrada fue,
y en su soledad,
decidió sus cáscaras quitar.

Cada cascarita que se quitaba,
torrentes de lágrimas le ocasionaban,
y es de esta manera,
como la cebollita aprendió a llorar.

Sus lágrimas,
producto de su dolor y soledad,
más y más cascaritas le quitaban,
hasta que un día,
“DESNUDA”se encontró.

La cebollita notó,
una blancura sin igual,
su cuerpo era ahora,
una luz celestial.

Sus lágrimas,
habían milagrosamente
aliviado su pena, su dolor.

Es ahí,
cuando decide
al mundo de las cebollas,
de nuevo visitar,
“Es un ángel, es una ser divino...”,
Ahora la gente proclamó,
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y la cebollita,
que no aprendió a hacer llorar,
a todos sus hermanos,
a reír les enseñó.

MORALEJA
		  Por qué hacer llorar,
		  si tenemos tanto por compartir,
		  una risa, una esperanza,
		  una ilusión para ti.
		
		  Que llore nuestra alma,
		  para que con sus lágrimas,
		  nuestro espíritu purifique,
		  quitándonos las máscaras,
		  que nos impiden,
		  en maravillosa luz convertirnos.
		
		  Por qué hacer llorar
		  si yo te amo a ti,
		  este es el mensaje,
		  que “LA CEBOLLITA”,
		  nos brindó.
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CAPITULO

XV

 EL PAJARITO HERIDO

Cuenta la leyenda,
que un día un pajarito herido,
un niño encontró,
con sus alitas desechas,
destrozado su corazón.

El niño tiernamente con sus manitos lo tomó,
el pajarito herido temblaba de terror.

No temas pajarito, le dijo el niño,
soy tu amigo, tu protector.

Con gran cariño y dedicación
el niño al pajarito herido ayudó,
poco a poco sus alitas sanaron,
lo mismo que su corazón.

El pajarito agradecido,
su historia le contó,
y con lágrimas en sus ojos,
su vida le explicó.
“Amé tanto a mi pareja,
que por él, hasta mi familia dejé,
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tuve sueños de un gran cóndor convertirme,
de volar más y más alto,
pero mi pareja no me entendió,
producto de mis sueños,
de muerte
me hirió”.

Ante tanto sacrificio,
ante tanto dolor,
el niño sin saberlo,
el pajarito lo inspiró,
y sin darse cuenta,
a escribir volvió.

Quería retenerlo,
hasta que un día, el pajarito,
angustiosamente algo le pidió,
“Déjame libre, déjame volar...
Necesito encontrarme,
y a mi hijos mi amor dar”.

Por momentos, el niño vaciló,
sin embargo, muy pronto entendió,
que debía desprenderse,
porque “POSESION”, no es “AMOR”.

Con lágrimas en sus ojos,
al pajarito liberó, vuela, vuela, le dijo...
domina las alturas,
desarrolla tu imaginación.

Regresa que te espero,
si alguna vez, cansado o herido estás,
gritó el niño llorando,
mientras el pajarito su vuelo inició.
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Domina las alturas,
desarrolla tu imaginación,
el niño repetía,
cuando de pronto, el pajarito,
en cóndor se convirtió.

El niño extrañó tanto al pajarito,
que de tristeza se enfermó,
pero la madre naturaleza,
conmovida por tanto dolor,
en cóndor lo convirtió.

Cuenta la leyenda,
que cada seis de marzo,
a las diez de la noche,
se ven dos cóndores volando,
bajo un cielo estrellado,
reflejando el cariño de una amistad, 
que para siempre los unió.
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CAPITULO

XVI

LA VIDA PROMETIDA

Una noche mientras dormía,
la madre de una buena amiga,
a los pocos días de fallecida,
a Myriam Rocío visitó.

No temas, le dijo soy yo,
necesito hablarte
y hacerte una invitación.

Sé que mis hijos apenados y tristes están,
ellos piensan que me han perdido,
y por eso llevarte quiero,
al lugar sagrado,
donde nos encontraremos.

Cariñosamente su mano le extendió,
y al tomarla,
su espíritu...
de repente, de su cuerpo se desprendió.

A su cuerpo lo veía,
cada vez más y más distante,
de pronto...
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una luz las envolvió,
y la “ETERNIDAD” experimentó.

Este es el lugar en que me encuentro,
le dijo, es paz y amor,
este es el lugar eterno,
el de la “VIDA PROMETIDA”.

Regresa ahora,
comparte esta “REVELACIÓN”.
escogida has sido,
para que en vida experimentes,
lo que al “MORIR”se consciente.

El espíritu a su cuerpo regresó,
con los ojos llorosos, llena de emoción,
de pronto Myriam Rocío se encontró.

Llena de “GOZO”,
a su esposo despertó,
el de su asombro no salía
ante tan maravillosa situación.

Rápidamente,
tomó el teléfono y a su amiga llamo:
“Tu madre está en un mundo mejor,
lleno de paz y amor”, 
yo, lo he visitado,
ella me llevó.

Privilegiada he sido,
porque lo he vivido,
bienaventurada serás,
si de verdad así lo crees.
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Alégrate y alaba al Creador,
el “Reencuentro nos espera,
de seguro...
en un mundo mejor”.

Señor, que en todo te reflejas,
en el ave, el atardecer...
Señor, que estás dentro de mí,
con “FE”, a ti me inclino,
ofreciéndote esta mi oración.

Myriam Rocío: La experiencia “Espiritual”que 
viviste,
es toda una bendición,
que el Creador te ha dado,
para que confrontes cualquier situación.

Consérvala en tu mente y tu corazón
y es ahí, donde encontrarás la fuerza y energía,
para que logres tu realización.
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CAPITULO

XVII

LA ESCUELITA

¡Olé!, ¡olé!...
Grita electrizada la gente,
la plaza vibra de emoción,
la faena el torero comenzó.

Noble y altivo el toro,
a la muerte embiste,
el torero su suerte prueba,
enloquecido el público grita,
la plaza es un volcán en erupción.

Torero, torero...
retumba el grito ensordecedor,
en una tarde esplendorosa,
de sol, arena y sangre,
la feria comenzó.

En medio de la gente,
una mujer hermosa,
aparentemente,
“la fiesta brava”disfruta.

Pero su alma,
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temerosa y angustiada está,
sus ojos proyectando tristeza,
rígido su cuerpo,
como sin vida,
estatua de cristal es.

Otra corrida, otra jornada, 
esa es la feria
que cada año se repite,
y al final...
en su morada,
el tormento, el sufrimiento, 
a su lado están.

Otro día, otra mañana,
la misma rutina,
no hay sentido.

¿Qué hago?
Mis hijos en el colegio están,
trabajar...
es tan sólo un pensamiento
prohibido de analizar.

Un día, una amiga,  ¡una idea!,
una “Escuelita”,
para formar toreros.

Por fortuna “El Voluntariado”
no tuvo reparo en su hogar,
y con gran energía,
comenzó a trabajar.
La parte humana, 
la parte social,
del futuro torero,



61

es su preocupación principal.

Todas las mañanas
dos horas asiste,
enseña y aprende,
se llena su corazón.

Sabe de toros,
prepara toreros,
conoce “El Alma”,
y “La Escuelita”
comienza a crecer.

Este mundo,
aparentemente superficial,
un poco de sentido,
a la hermosa mujer le da.

Pronto muy pronto,
los resultados se empiezan a ver,
desean entrevistarla,
pero no lo quiere hacer,
“Viuda de los micrófonos”le llaman,
no es posible tanta evasión.

Su actitud nadie comprende,
los periodistas, sus amigos le dice que son,
lo que sucede es que ella, decidió,
muchos años atrás,
por un errado concepto de amor,
“Mujer de segunda clase ser”,
y no quiere que sus éxitos,
mayores temores traigan a su hogar.

Sin embargo, a pesar de su sacrificio,



62

“La desconfianza”, siempre la acechó,
y las nubes...
Las nubes, volvieron a aparecer.

Se oscureció su cielo,
y a su escuelita renunció,
la que tanto amó,
la que le dio un poco de paz a su corazón.

Es indudable que su trabajo de algo sirvió,
la escuelita en la ciudad de la feria, siguió,
y algo maravilloso sucedió.

La mujer hermosa,
la del cuerpo rígido,
la que no se podía mover,
de los cristales de su estatua,
por fin se liberó.

Convertida en “Mujer de primera clase”,
con sus hijos y familia,
liberada de temores y angustias,
hoy en Florida,
con fuerza y cariño,
agradece “Al Eterno”,
su paso por “La Escuelita”
que la vida le brindó.



63

CAPITULO

XVIII

EL LIMONAR

En el huerto milagrosos de la vida,
un limonar nació,
hermoso y lleno de vida,
feliz se desarrolló.

Bondad y generosidad fueron los insumos,
el abono que recibió,
sus hojas, llenas de “PRINCIPIOS”, 
muy pronto lo vistió.

En plena juventud,
un transeúnte, el huerto visitó,
y del limonar,
inmediatamente se prendió.

Le ofreció una vida llena de “SABOR”,
le pidió lo siguiera,
le prometió su realización.

No escuchó a su madre,
que de rodillas le suplicó,
“No te vayas limonar querido,
son cantos de sirena,
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tus limones exprimirán”.

Sin embargo,
el amor lo envolvió,
y el limonar...
con el transeúnte se marchó.

Al comienzo todo le sonrió,
con cariño y comprensión,
el limonar gustoso,
sus frutos compartió.

Pasó el tiempo y al transeúnte,
el “SABOR” ya no le gustó,
pensó que si exprimía
más y más sus limones,
otro “SABOR”encontraría.

Pero los limones de cariño y comprensión,
sólo eran,
y por no poder cambiarle sus “PRINCIPIOS”,
su “SABOR”,
un día en “LA FLORIDA”, lo dejó.

Aquí, el limonar de nuevo,
con su familia se reunió,
me exprimieron mis limones,
les dijo,
les pido un poco de paz y amor.

El maravilloso insumo,
que en sus tiernos años,
tanto le aprovechó,
de nuevo recibió,
y el “Milagro de la Vida”, 
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en el limonar de nuevo floreció.

Aquí en “La Florida”,
fortalecido está,
con más bondad para compartir,
y entregarse a los demás.
De nuevo ve la vida buena y bonita,
llena de ¡Sabor!,
sabe que tiene sentido,
y ese es el insumo que transmite a sus hijos.

No permitirá que nada ni nadie,
les dañe sus principios;
la vida es hermosa,
si inquebrantables son.

Al exprimirlo le sacaron lo agrió,
pero le dejaron lo bueno,
perfeccionaron sus principios,
y de nuevo “FLORIDO”está.
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CAPITULO

XIX

LA ZARANDA

Siete años, tan sólo,
cruzaban su camino,
con su padre,
los fines de semana,
cerca de la ciudad,
la hacienda visitaba.

La atraviesa el majestuoso río,
el que baña El Valle,
donde la caña crece.

A su orilla una sementera,
de tan sólo una plaza,
llena de mangos, zapotes,
naranjas, caimitos y bananos,
como también de cacao.

En esta sementera, la niña
corre, ríe y canta,
“Libre”, de verdad “Libre”juega.
En esta sementera,
“El reino de las frutas”
su imaginación concibió.
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Es aquí en la hacienda
cerca de la ciudad,
donde la niña,
“La Zaranda”conoció,
versión ampliada de un “CEDAZO”,
que sirve para el cacao seco limpiar.

La niña toma La Zaranda
de un extremo, su padre del otro,
y La Zaranda llena de cacao,
con sus impurezas
empiezan a zarandear.

Zarandeando, zarandeando...
las impurezas por el cedazo,
comienzan a caer.

Al final, la niña,
“La del reino de las frutas”,
su cara ilumina,
el trabajo listo está.

Dos almas que se quieren,
con “La Zaranda”en comunión están,
la niña con su padre,
aprende a “Limpiar”.

Siete años han pasado,
y la niña
ahora sola está,
su padre con quien zarandeaba,
la muerte, muy pronto lo llamó,
y al “Reino de las frutas”
las “PENAS”lo cubrió.
Pasan los años y “La zaranda de la vida”,
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zarandea ahora a la mujer.

Zarandeando, zarandeando...
sus penas,
producto de sus sufrimientos,
comienzan a caer,
sus lágrimas se filtran,
germina un “Nuevo Ser”.

“La zaranda de la vida”,
la que purifica las penas,
la que el dolor transforma,
la única que permite “CRECER”,
la está preparando,
para que en “El reino de las frutas”,
su sementera,
el que tanto amó,
donde “Libre”aprendió a jugar,
con su querido “PADRE”,
que muy pronto la dejó,
de nuevo,
se vuelva a encontrar.

Myriam Rocío: Tuve la suerte de un “Padre”y amigo disfrutar.
No puedo imaginar “El vacio”, que a tan 
temprana edad, te dejó su ausencia. 
Hoy quiero con mi pluma, en algo ayudar,
a que los recuerdos de una niña,
por siempre, puedan “PERDURAR”.

Sé que te espera con “La Zaranda”,
listo a “Zarandear”,
para que con su “Su Memoria”,
ayudes a ¡LIMPIAR!
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CAPITULO

XX

UN CANTO DE ALEGRIA

Un día como hoy,
dos maravillosas mujeres nacieron,
la una de dio la vida,
la otra, la amistad que inspira.

Por eso hoy canto de alegría.
le canto a la mujer,
le canto al amor,
y con mi canto,
una oración de agradecimiento,
elevo al Creador.

Canto a mi madre,
la mujer, que con cariño la vida me dio,
la que de niño, veló mis sueños,
la mujer, que siempre me ganó.

Canto a mi amiga,
la mujer que valientemente sufre,
la de la risa que ilumina,
la mujer que inspira.
Canto a mi madre,
la mujer “Buena “y cariñosa,
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la que me ama,
la mujer que la vida me brindó.

Canto a mi amiga,
la mujer, que a sus dos hijos ama,
la del alma noble,
la que cree que el mundo es bueno y bonito,
la enamorada del amor,
la mujer “Buena”y cariñosa,
que su amistad me brindó.

Por eso hoy canto de alegría,
le canto a la mujer,
le canto al amor,
y con mi canto,
una oración de agradecimiento,
elevo al Creador.

En este día 17 de abril,
lleno de fe, esperanza e ilusión,
un canto de alegría,
“FELIZ CUMPLEAÑOS”
a mi “Madre”y a mi “Amiga”.
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CAPITULO

XXI

AMALFI

10 años tenía Amalfi,
cuando del campo vino a la ciudad,
su alma llena de sueños,
la fantasía era su realidad.

Sus padres al no poderla educar,
se desprendieron de ella,
tal vez en la ciudad,
tendría una mejor oportunidad.

Esa es la realidad,
que ensombrece nuestros campos,
padres desesperados,
desprendiéndose de sus hijos,
por no poder educarlos.

Llena de temores,
a “Un mundo nuevo” llegó,
sin juguetes para jugar,
¡tenía que trabajar!
Gente apresurada y seria,
carros agresivos que atropellan,
edificios gigantescos,
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es la primera impresión,
que la ciudad le da.

Sin embargo, 
una “Mujer Buena”,
cariñosamente la recibe,
como a un nuevo miembro familiar,
sabe que es tan sólo “Una niña”,
que tiene que trabajar.

Del pequeño de tan sólo dos años,
Amalfi, ahora niñera es,
de verdad no se sabe,
si la niña cuida al niño,
o el niño a la niña.

Pasan..., pasan los años,
Amalfi va a la escuela,
estudia, trabaja se esfuerza,
aprovecha la oportunidad.

La niña de 10 años,
en 11, en mujer se convirtió,
y en el calor de este hogar,
una amiga, una compañera encontró.

Es que la “Buena Mujer”,
haciendo caso omiso
de su condición social,
sabe que Amalfi.
un “SER”, ante todo es,
por eso, el respeto y el amor,
una maravillosa relación permitió.

Un día el señor de la casa,
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de muerte amenazado es,
no hay tiempo para despedidas,
ni tampoco explicación;
ante tal amenaza,
el exilio en la Florida,
inesperadamente las separó.

Han pasado 15 meses, 
desde la separación,
y la “Buena Mujer”,
ahora sola con sus hijos,
una tarjeta recibe:

“UNA MADRE, NO ES SOLAMENTE
LA QUE NOS DA LA VIDA,
TAMBIEN ES MADRE AQUELLA
QUE CON TERNURA, BONDAD
NOS LLAMA A COMPARTIR
EL CALOR DE SU HOGAR”.
“La voy a extrañar mucho el Día de la Madre”.
		  ¡AMALFI!

Amigos míos,
permitidme una lágrima de emoción derramar,
ante este hermoso reconocimiento,
que la “La Vida”da,
a la “Mujer Buena”
que sin distingo social,
ayudó a una niña
que tenía que trabajar,
ofreciéndole no “Una Casa”,
pero si “Su Hogar”.

Myriam Rocío:  Mi más profunda admiración
al “Ser bueno y generoso”,
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a tu concepto y vivencia,
en el que todos somos iguales,
esencias del Creador.

Hoy un “Aplauso eterno”,
y con él, mi reconocimiento,
de corazón te digo:
“Los que te queremos,
sabemos que así eres”.
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CAPITULO

XXII

UN MENSAJE AL INFINITO

En estos momentos
de profundo silencio,
“Un mensaje al infinito”,
necesito enviar.

Señor, “Ser Esencial”,
te pido luz y paz,
sabes bien que escribiendo estoy,
y que mi pluma
tan sólo es, el instrumento
para perennizar
un mensaje de amor y bondad.

He visto a mi amiga Myriam Rocío,
con abnegación y dignidad sufrir y llorar,
como pocas veces
me imaginé, podía presencia.

Sabes que el dolor,
es el proceso que lleva al crecimiento,
y así como el acero se templa con el fuego,
“Al Espíritu Superior
“se le prueba con el sufrimiento.
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Sufre, sufre de verdad,
pero limpia su alma está,
sin odio ni rencores,
cree en la bondad,
y con fe y esperanza,
se da a los demás.

En varias ocasiones me ha manifestado:
“Has escuchado mi historia,
mas no la de él;
la imagen que tienes
del padre de mis hijos,
no la quiero dañar,
además perfectamente sé,
cuál es con él
tu relación familiar”.

Permanentemente la escucho,
a sus hijos sus cualidades resaltar,
orgullosos de su PADRE, les dice,
deben de estar.

Conserva en su memoria,
los buenos momentos,
olvidó y perdonó,
entiende que también ella humana es,
y que en más de una ocasión,
también errores cometió.

Desea que él actúe
con “Responsabilidad paternal”,
sabe que como pareja
y no puedes vivir,
y que el vacío que su ausencia
a sus hijos dejó,
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nadie, sino él,
podrá llenar.

Señor, “Ser Esencial”,
escribiendo “Un instante de eternidad”,
en mi “Instante de felicidad”,
ante el nacimiento de mi hija Dense
me permitiste algo escribir,
que hoy pienso es oportuno repetir.

“Los hijos son como un sol radiante,
que ilumina y que brilla,
nunca les des la espalda,
de seguro aparecerá una sombra,
que oscurecerá tu vida.

La falta de responsabilidad paternal
es como una ventana,
que te permite ver a través de ella,
pero que te separa de tus hijos”.

Señor, ser esencial, 
sabes muy bien
que escribiendo estoy,
gracias por permitirme
un “Ser Bueno”encontrar,
la que inspira mi alma,
la que vibra permanentemente
ante las maravillas de tu creación,
la que me brinda la oportunidad,
de perennizar, a través de mi pluma,
tu instrumento,
“Un Mensaje al Infinito”,
de amor y bondad
que ella, quiere compartir con los demás.





81

CAPITULO

XXIII

MI ORACIÓN

Señor, ser esencial,
de luz, paz y amor,
sé que tu bondad infinita es,
por eso elevo esta oración,
llena de angustia y dolor
por mi amiga,
que por amor todo lo dio.

Permíteme a través de mi pluma orar,
concédeme la bendición de libremente rezar,
y con esta oración,
un poco de paz y amor a ella brindar.

Sabes bien,
que incondicionalmente se entregó,
que por seguirlo...
su familia, bienes y patria dejó.

Amar como ella amó, fue su perdición,
su pecado fue amar,
y como reconocimiento a su desprendimiento,
en el exilio, él la abandonó;
con sus dos pequeños hijos,
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producto de su amor.

Señor, herido y confundido estoy,
perdona mi blasfemia,
“si amar como ella amó es pecado,
seré pecador”.

17 años ella le brindó,
y en menos de uno,
a otra, matrimonio le ofreció.

Ayer cuando me enteré,
mi alma se angustió,
no sabía qué hacer,
lo más cómodo es “Callar”,
por un instante pensé.

Pero ella, amiga es,
mujer de alma limpia,
la que con su dolor me inspira,
y permanentemente con su actitud,
me recuerda lo bello de tu creación.

Señor, ser de luz, paz y amor,
por qué, por qué me escogiste,
para ser el portavoz,
de la noticia que desgarra,
que lacera el corazón.

Dudé, vacilé...
la pena me invadió,
no sé de dónde fuerza encontré,
sin morbosidad, pero...
con responsabilidad de amigo,
producto de mi respeto y admiración al ser,
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a ella de la situación le informé.

Que triste noche la que viví, 
de nuevo el sufrimiento,                        
la angustia, la desesperación,
el dolor hecho mujer,
desbaratada en mil pedazos,
qué impotente me sentí.

Hoy con lección he aprendido,
que necesito transmitirla a los demás:
duro es el dolor cuando solos aparentemente 
estamos,
hermoso es compartirlo con dignidad,
como ella lo ha hecho conmigo,
un amigo de verdad.

Hoy te pido por mi amiga, no por mí,
escucha mi oración,
que su confianza y estima personal brillen,
que ilumine su espíritu,
ya que esencia tuya es,
lo necesita ella, sus pequeños hijos,
y nosotros,
que somos parte de todos,
y todos somos los demás.

Señor, ser esencial,
enséñale que no está sola,
que de verdad hay seres que la queremos,
dale en este instante,
un poco de tu luz, paz y amor,
un poco, que sé,
es mucho en la eternidad.
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CAPITULO

XXIV

SIEMPRE AMIGA

En un bosque cercano al horizonte,
una niña se perdió,
acechada por mil peligros,
de pronto se encontró.

Petrificada en su angustia estaba,
cuando otra niña se le acercó,
“SOLEDAD”es mi nombre,
espontáneamente se presentó.

Vamos, vamos, le dijo
por aquí, por aquí, le señaló;
conozco el bosque, 
confía y cuenta conmigo,
con firmeza se le expresó.

Pasan los años...
en compañera, en confidente,
ahora de la mujer “SOLEDAD”se convirtió,
comparten momentos felices,
llenos de paz y comprensión.
Ella rápidamente entendió
que amigas como “Soledad”,
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una bendición son,
ya que puede “Hablar con muchos, 
pero comunicarse con pocos”.

El destino posteriormente las separó,
pero el tiempo y el espacio,
barreras ya no son,
ya que SIEMPRE AMIGA
de “Soledad”se convirtió.

Es así como nace una hermosa relación,
en el lugar y cuando menos lo imaginemos,
en el bosque o en la ciudad,
de día o de noche,
sólo se requiere dos almas afines,
que el mismo “LENGUAJE”hablen,
el que las identifica y une,
a través del lazo indivisible
que nos brinda
UNA AUTENTICA AMISTAD.

Pero, ¿qué es la amistad?
Es un hermoso don que te da el TODO ESENCIAL:
EL SER, LA LUZ Y LA VERDAD,
para que llene tu necesidad, no tu vacío.

Pero ese amigo se hace, no se compra,
es su único deseo el compartir;
listo a decir un NO, como también un SI,
sin importarle tu aprobación,
es tan sólo su dulce responsabilidad.

Ese amigo no es quien te da lo que le sobra,
te ofrece lo que más necesita:
tú no eres su oportunidad;
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simplemente conoce y reconoce
que la amistad es un don divino,
un regalo permanente que perdura en la eternidad.
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CAPITULO

XXV

LA MALETA

Cuando a la vida venimos,
tan sólo un vestido,
de fantasías, sueños e ilusiones,
bordado de inocencia,
en “La Maleta”traemos.

En la infancia y adolescencia,
es el vestido que siempre lucimos,
reflejando “Al ser auténtico”,
que el Creador concibió.

Pasan los años,
la madurez llega,
y sin quererlo, otros trajes adquirimos,
llenos de tristezas, penas y amarguras,
de pronto nos vestimos.

“La Maleta”, cada vez,
más y más pesada es;
por momentos nos angustiamos,
ya que no podemos más;
pedimos ayuda,
pero, “La regla de la vida”, enseña
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que tan sólo “E; viajero”,
su maleta puede cargar.

Mucho dolor, mucho sufrimiento,
hasta que un día,
por fin decidimos,
con alegría, en medio de las penas,
nuestros trajes limpiar.

Con gran esfuerzo,
con mucho dolor,
poco a poco, nuestros vestidos
comienzan a brillar;
de pronto,
“La maleta”peso pierde,
con un solo traje,
al final, nos volvemos a encontrar.

Es una maravillosa mezcla
de penas y dolor,
pero también de alegría e ilusión,
bordado de fe y esperanza,
único vestido, que de verdad, necesitamos,
para alcanzar nuestra realización,
y con autenticidad “Ser”.

Esta es “La Maleta”,
que todos traemos,
cuando a la vida venimos;
tan sólo en traje,
de fantasías, sueños e ilusiones,
bordado de inocencia;
y..., cuando partimos,
si de verdad crecimos,
el mismo vestido, 
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ahora más blanco y brillante,
bordado con penas y dolor,
porque de verdad se vivió,
será el que vestiremos,
con gran satisfacción,
cuando a lo “Eterno”regresemos.

Esta es nuestra misión:
cargar “La Maleta de la Realización”,
este es el compromiso:
permanentemente preparamos
y con ello a nuestros hijos,
a cargar con dignidad,
“La Maleta”,
que “El Supremo”,
a cada uno de nosotros, dio.
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CAPITULO

XXVI

VIENDOTE LLORAR

Muchas veces angustiada me preguntabas:
“¿Qué gusto le sacas viéndome llorar?
¿Qué tipo de compañía soy?,
si lo único que hago es llorar.

Te he visto llorar
en el teatro, en el centro comercial,
en el carro, en el restaurante,
en tu casa, en el club,
y hasta en mis sueños
te vi llorar;
¿lo recuerdas?

¡No sé, me decías
¿De dónde tanta lágrimas me salen?
Soy un torrente inagotable,
lloro cuando estoy contigo,
sigo llorando cuando por teléfono hablamos,
cuando leo tus escritos,

¿Qué tipo de amiga soy?
¿Qué gusto le sacas viéndome llorar?
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Recuerdo varias veces en el restaurante,
cuando a nuestra mesa
los saloneros se acercaban,
y con cara angustiada te preguntaban:
Sra., ¿qué le sucede?
¿Se siente mal?
¿Por qué llora?

De verdad nunca me sentí incómodo,
aunque tal vez pensaron,
yo era EL DESGRACIADO,
que a tan hermoso mujer
el dolor le producía.

¿Qué gusto le sacas viéndome llorar?
me preguntabas,
¿qué tipo de compañía soy?
Hoy quiero contestarte:
la más bella...
¡un ser humano!
El que puede presentar su alma,
sensible y auténtica,
reflejo del Creador.

Sabes una cosa,
en el teatro, en el centro comercial,
en el carro, en el restaurante,
en tu casa, en el club,
y hasta en mis sueños,
sola no te vi llorar,
yo también lloré contigo...
y lo sigo ¡Haciendo!
Y con las lágrimas que hoy brotan de mis ojos,
al recordar LA AMIGA que tanto sufre,
limpio mi ser, limpio mi espíritu
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el que necesito compartir.

¿Sabes por qué lloras tanto?
Porque tus lágrimas son LA ESENCIA
con que se prepara el bálsamo.
bálsamo de amor e ilusión,
“QUE UN ECO DE ESPERANZA”
llevará a los demás.
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CAPITULO

XXVII

“TU DON”

No importa cuál sea la causa,
en cuanto aparezca una sonrisa en tu cara,
reflejo de un gozo de tu alma,
tómala con cariño,
cuídala y consérvala.

Medita en tu silencio sobre ella,
de seguro crecerá,
se extenderá en todo tu rostro,
llegará a tu corazón,
rociará tu cuerpo y tu mente...
y todo tu ser,
en alegría se convertirá.

Cuando contemples tu alma,
en el espejo de tu sonrisa,
y te hayas encontrado a ti misma,
notarás cómo encenderás una hoguera,
con todas las tristezas,
ya no tuyas,
sitio de todos los corazones afligidos,
que se te acercarán,
ya que tienes el fuego irresistible de la risa,
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reflejo del “GOZO DIVINO”...

Harás sonreír a los que lloran
¡y reirás!
Si, reirás...
Cuando sea más difícil reír.

En la alegría de todos los corazones,
oirás el “Eco de Esperanza”
que inspiraste y proyectas;
en la amistad de todas las almas sinceras,
encontrarás nuestra amistad.

Nada apagará tu risa;
la tristeza, la muerte, las enfermedades,
también los fracasos y las calumnias,
te harán reír ante la adversidad.

Sé muy bien que en realidad no pueden tocarte,
porque posees el invisible “DON”,
imperturbable y siempre renovado
del “GOZO DIVINO”.

Tu risa colmará los corazones,
rompiendo con tu alegría sus tristezas.

Tu risa logrará tocar la esencia milagrosa,
la esencia milagrosa de nuestras almas;

Tu risa es una bendición del infinito,
es tu más grande “DON”,

¡COMPARTELA!
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CAPITULO

XXVIII

JUEGA, JUEGA..., JUEGA CON 
TUS OJOS

Totalmente desprevenido,
un día en el centro comercial,
en medio de mucho dolor,
mirándome fijamente,
mi amiga de pronto,
un ojo me guiñó.

Luego el otro guiñe,
un beso volado le sigue,
y con su risa contagiosa,
DE PICARDIA su rostro se iluminó.

Con un guiño me sorprendió,
con el otro me asombró, 
perplejo me encontré,
cuando el beso siguió,
y la risa, la risa...
inmóvil, mudo, me dejó.
No sabía qué hacer...
si cogerla,
si salir corriendo,
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si reír.

¿Quién es este ser?
¿De dónde vino?
¡Un marciano!
Lo cierto,
petrificado me encontré.

Juega, juega..., juega con los ojos,
al mirar fijamente, un ojo se guiñe,
luego el otro...
un beso volado sigue,
y la risa...
siendo quinceañera,
ingeniosa y ocurrida
mi amiga, a jugar aprendió.

Hoy, siendo mujer,
AL ESCRIBANO sonrojado dejó,
este es EL SER HUMANO,
mezcla de alegrías y dolor,
que si lo encontramos,
permitirá nuestra realización.
Disfruta, disfruta amiga
de tu ingenio e imaginación,
parte del ser son;
disfruta de tu triunfo,
bien sabes que en tus manos estoy,
sonrojado e inmovilizado,
prisionero soy,
de la picardía que nace,
del fondo de tu corazón.
Cuando juegas con los ojos,
brilla de alegría tu corazón,
es tu risa una melodía,
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que como “UN ECO DE ESPERANZA”,
nos recuerda la mejor canción.

Juega, juega..., juega con tus ojos
para que siempre cante tu corazón
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CAPITULO

XXIX

¡TU MUNDO!

Un mundo lleno de amor,
desprendimiento y entrega...

Un mundo en donde se da,
sin esperar recibir...

Un mundo lleno de autenticidad,
donde LA VERDAD es su esencia...

Un mundo que se graduó de:
hija, hermana,
madre, amiga...
pero sobre todo de ¡Mujer!.

Un mundo lleno de justicia divina,
la que gobierna todo lo que existe...

Un mundo bueno,
donde “Un Eco de Esperanza”,
inspira y se proyecta a los demás.
...¡EN TU MUNDO!
También existe DISNEY WORLD,
un mundo lleno de sueños y de elusiones,
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donde la imaginación,
da rienda suelta a la fantasía,
los adultos recordamos
lo Hermoso de SER NIÑOS.
y que compartirás con tus dos hijos.

“Un Eco de Esperanza”
comienza a florecer,
a lo lejos se vislumbra
la aurora de un nuevo amanecer.

Disfruta, disfruta la vida,
tal como es,
disfruta estas vacaciones con tus hijos,
te la mereces, 
te las ha ganado.
es un regalo que te envía 
“EL TODO ESENCIA “.
EL SER, LA LUZ Y LA VERDAD.
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CAPITULO

XXX

UN ECO DE ESPERANZA

Llena de vida y alegría,
a los 22 años,
mujer radiante es,
mis ojos, brillantes luceros,
reflejan la bondad
de su alma,
esencia de paz y amor.

A los 22 años,
la belleza física también la acompaña,
porque de verdad, la mujer,
¡Bonita Es!

Está es la imagen,
que a su madre y hermano dejó,
cuando por amor,
construir su propio hogar decidió.

En un primer instante,
hermosos momentos “La mujer radiante”vivió,
producto de ellos, 
dos maravillosos hijos concibió.
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De pronto la desconfianza y los celos,
poderosos enemigos
de una sana relación,
se presentan en su vida,
y con ellos el sufrimiento comenzó.

Eres una “Mujer Mala”,
le repiten una y mil veces,
y como gotas de agua
que continuamente caen a la roca,
su efecto comienza a ejercer.

“Cuidado con tu inteligencia”,
afortunadamente todavía se la reconocen,
pero mucho cuidado con ella,
hay que tenerle,
porque eres mala,
y solo te servirá
para proclamar la maldad.

Su belleza física,
de pronto, es una carga que pesa,
no la puede disfrutar,
ya que gracias a ella,
más de una tentación,
le dicen,
se puede presentar.

Eres una “Mala Mujer”,
mujer mala eres,
por eso alguna vez,
un libro le regalan,
donde le SUBRAYAN,
en la dedicatoria, 
toda su maldad.
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“La mujer radiante”,
la de los 22 años,
ya no existe más;
luchó, luchó, pero...
tanto se lo repitieron,
como “Eco Desgarrador”,
una y otra vez,
que terminó aceptando,
lo que la desconfianza proyectó.

La mujer de alma buena,
convertida en “Mujer Mala”,
la mujer bonita,
que la querían ver fea,
de penas el alma,
de gravedad enfermó.

La desconfianza y los celos,
transformaron su paz y armonía,
en angustias y ansiedades,
resquebrajados sus nervios,
en un hospital terminó.

Una semana de tratamiento,
un poco de aislamiento,
algo de paz;
cuando el hospital deja,
calmantes debe tomar,
es la mejor manera
de escaparse de la realidad.

Pero de nuevo...
“El Eco Desgarrador”.
eres una “Mala Mujer”...
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Se lo repiten una y otra vez.

A la mujer enferma,
su genio se le dañó,
se disgusta y grita,
protesta y reclama,
como “Pantera”peligrosa,
ahora la ven.

15 años han pasado,
se encuentra ahora en La Florida,
sostenida por calmantes,
alejada de su “ESENCIA”.

Un día, en casa de su madre,
s hermano,
firme y cariñosamente le pregunta:
“¿Dónde está la mujer llena de vida y alegría,
la de los 22 años,
la de los ojos brillantes,
la del alma buena y amorosa,
que por construir su propio hogar
nos dejó?”.

Ahora, su hermano le dice:
“Tú eres otra,
y otro te cambió,
reconcíliate con tu “ESENCIA”,
deja los calmantes,
tienes que superarte,
hay dos hijos por quienes luchar”.

“UN ECO DE ESPERANZA”
eco maravilloso,
eco que nos trae,



109

“La última palabra”,
una y mil veces,
comenzó a repetir:
“Eres en esencia una buena mujer...
eres en esencia...
eres... Una buena mujer”.

Una mujer reconciliada consigo misma,
ahora sola con sus dos hijos,
sin necesidad de calmantes,
llena de fe y esperanza,
identificada con su “Esencia”,
con lágrimas en sus ojos,
eleva una plegaria
de agradecimiento al Creador,
quien a través de su hermano,
amorosamente le envió:

¡UN ECO DE ESPERANZA!

“Eres en esencia una buena mujer...
eres en esencia...
eres... Una buena mujer”.
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II PARTE

EL ECO SE 
PROYECTA
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CAPITULO

XXXI

EL ESCRIBANO, EXPERIENCIA 
Y ESPERANZA

	 “EL ESCRIBANO”, honestamente pienso y siento, ha 
sido “Mi Rol”. Myriam Rocío al comienzo no lo podía concebir, 
siempre lo cuestionó con una tímida sonrisa; como tampoco 
aceptaba la idea de que “SU ROL” era el de “Representar”el 
dolor y el sufrimiento de millones de seres que angustiados 
y desesperados, en algunos instantes de nuestras vidas, nos 
encontramos, y que lo único que buscamos es un poco de paz 
para nuestros espíritus.
	 Sin embargo, tanto ella “UN SÍMBOLO”, como yo, 
“EL ESCRIBANO”, poco a poco hemos ido aceptando que 
“INSTRUMENTOS” somos y es de esa IDENTIFICACIÓN en 
el dolor que ha germinado esta hermosa COMUNICACIÓN.
	 Quiero revelarles un secreto: siento al “ECO”, dentro de 
mi SER. Es indudable que mi identificación con el sufrimiento 
de Myriam Rocío, me ha sensibilizado, lo que me ha permitido 
en este instante intentar lo imposible, como es el expresar a 
través de mi pluma, las manifestaciones del alma.
 	 Personalmente, “EL ECO” no sólo me ha inspirado, 
sino que comienzo a sentir y experimentar su fuerza, energía 
y beneficios, este es “MI TESTIMONIO”, y sinceramente 
espero, lo mismo Myriam Rocío, tenga ese mismo efecto en 
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Ud., amigo lector.
	 Con “EL ECO”, esencias de MI SER, con toda su 
grandeza y divinidad, experimento, empiezan a florecer: 
EXPERIENCIA, quien brinda “La Sabiduría”; y ESPERANZA, 
QUIEN INVITA A “La Trascendencia”ya compartir “UN 
MUNDO MEJOR”.
	 Con esta sensación de tranquilidad qué fácil se me 
hace el analizar todo tipo de información verbal, conceptual o 
simbólica que me permite profundizar mucho más en esferas 
en las que mi mente no está habituada.  Ahora veo más claro, 
entiendo que mi vida es una permanente batalla entre mi alma 
y mis pasiones. Si el resultado de esa batalla me produce una 
inspiración espiritual estimulante, esta me llevará a obtener 
una visión de la realidad más amplia de la que normalmente 
tengo.  Por otra parte, ahora siento que mi identificación con 
EXPERIENCIA y ESPERANZA me permitirán abrir la puerta 
que me comunicará con EL TODO ESENCIAL: EL SER, LA 
LUZ y LA VERDAD.
	 Entiendo por fe un acto intuitivo que me lleva a 
visualizar su existencia, practico mi fe con lo que El me ha 
dado: “LA VIDA”, la que sé debo vivir intensamente; no la 
practico con palabras, porque sé no existen en la eternidad, a 
menos que la verdad, esencia de su “SU SER”, las ponga en mi 
boca a través de la sabiduría.
	 No les pido rezando, porque me ha dado la capacidad 
de crear y de SER; sólo acudo ante El, por un poco de Su 
Esencia que es LA LUZ, que me podrá guiar.
	 Me ha enseñado a entender que la vida no es un caminar 
vacío ni tampoco es el objetivo; es un proceso que me lleva 
poco a poco a la eternidad, a El: EL TODO ESENCIAL.
	 Me ha enseñado que son mis instantes, si SON 
INTESAMENTE VIVIDOS,

los que me llevarán a la eternidad,
más no mi muerte;
me ha enseñado que CASI TODO lo que
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escucho y observo no lo puedo entender,
pero me ha dejado un POCO para poder
comprender; un POCO que es MUCHO en
la eternidad...

Por un instante dejo de escribir y al alzar 
mi mirada, una idea viene a mi mente:
“Honestamente requiero de una forma nueva,
totalmente nueva de pensar y hablar
para entender y exponer lo que estoy viviendo”...

Concentrado me encontraba, cuando de pronto...
Guillermo, ¿cómo estás?
¡Experiencia!, ¡Experiencia!, que alegría me da el
“Reencontrarme” contigo.
Lo sé, pero bien conoces que siempre estoy contigo,
una sola “Identidad”, un solo “SER”somos.

Experiencia hizo una breve pausa y sonriéndome 
siguió:
Te recordaré algo que, tú sabes, está en tus
pensamientos:

Lo que constituye tu verdadero yo
es la esencia de tu ser;
y el hacerte cargo de ti mismo implica
el mayor de los esfuerzos, mucha reflexión.

Tu reflexión debe llevarte al deseo y la
necesidad de crecer, más que al de reparar
tus deficiencias.

Tu reflexión fortalecerá tu mente y con ella
tu voluntad; y en vez de vivir bajo las
impresiones de otras personas, desarrollarás
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tu originalidad.

¿Cuántos pensamientos has originado?
¿Eres caja de resonancia de terceras personas?
¡No!, debes ser original, medítalo en soledad.

La soledad es hermana del verdadero yo,
es la única que te lo podrá presentar;
tú tienes la meditación y tu historia
como cartas de presentación.

La soledad vendrá en un instante
cualquiera de tu vida,
de seguro sin ser invitada;
pero te dará la oportunidad de conocer a tu SER.

No es ni será fácil;
necesitarás confianza y valor;
lo mismo que responsabilidad,
para aceptarse como eres y asumir
tu gran compromiso de VIVIR, de SER.

Tu búsqueda es solitaria,
pues no puedes apoyarte en los demás;
ellos también están ocupados en la búsqueda
de su ser.

Eres un individuo, un ser diferente de los demás,
estás solo, solo en el universo.

Tu despertar existencial es producto de tu soledad,
nadie ve la vida igual que tú...
no pretendas que te comprendan,
ni tampoco esperes comprender todo a los demás.
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Nadie experimentará vida igual que tú,
otros, tal vez puedan intuir lo que te sucede
con base en sus vivencias,
pero esa será su idea acerca de ti.

Tu vivencia personal es única...
No trates de negar tu individualidad
asociándote en relaciones sin significado,
para escapar a tu soledad,
que a través de la meditación... la reflexión,
es la que te permite conocerte a ti mismo.

Establece relaciones que sean genuinas,
entre seres que se aceptan a sí mismos
como personas distintas... individualidades,
sin exigir que hagan y piensen como ellos,
respetando al individuo...al ser
y con esto su soledad.

Es claro que eres un ser social,
y... que la única forma de fortalecer a la sociedad,
es RESPETANDO LA INDIVIDUALIDAD,
individualidad que nos compromete a SER.

A estas alturas ya debes comenzar a entender
lo que siempre ha estado en tu saber;
lo tienes adentro, muy adentro, es lo esencial,
es tu SER,
que está llamando, que te está esperando,
en un nuevo instante, difícil u oscuro
pero que te abrirá las puertas
de un maravilloso amanecer.
El día en que sepas quién realmente eres,
estarás listo a saborear el delicioso manjar
que es el de compartir.  Sólo se da lo que
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se tiene.

Libera tu ser... tu espíritu... tu alma,
libéralo a las alturas.
Busca, ese tu ser,
quien está muy adentro de ti,
que te está llamando, que te está esperando.
acepta el más grande delos sacrificios,
y al final del camino experimentarás
la satisfacción de encontrarte contigo mismo.
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CAPITULO

XXXII

EL HOSPITAL DE 
LA ESPERANZA

	 Intensos instantes por el sendero de mi vida ya voy 
caminando, gratos algunos, ingratos otros.  De pronto pienso 
en lo que alguna vez, alguien, de cuyo nombre no puedo 
acordarme me sugirió cuando aún era un niño. “Cuando sientas 
que ha llegado el momento de hacer un alto en tu vida, y sientas 
que tu espíritu flaquea, visita el Hospital de la Esperanza, el 
cual podrás encontrar en el lugar que menos lo pienses...La 
vida te lo enseñará”.
	 ¡Hoy!, si, ¡hoy!, lo he encontrado, decidí entrar en él, 
temeroso... pero algo que no puedo describir, me guió.
	 El Hospital modernamente equipado brindaba la 
más impresionante sensación de Serenidad. Poco a poco fui 
descubriendo una serie de consultorios, laboratorios y oficinas; 
pero lo que más me llamó la atención fue ver en una de las 
oficinas  el título “DIETÉTICA ESPIRITUAL”.
	 En ella estaba una hermosa joven que inmediatamente 
me cautivó, era de pelo castaño, de eterna juventud, ojos pardos, 
con una sonrisa encantadora que invitaba a dialogar. 

	 Decidí hablarle; al acercarme le manifesté mi 
DESESPERACIÓN, y le pregunté qué podía hacer por mí.
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	 Ella, que se llamaba ESPERANZA, me dijo: “Creo que 
ha llegado al lugar apropiado, no sé cómo, pero es la verdad. 
A nuestro departamento de DIETÉTICA ESPIRITUAL, 
generalmente no le dan la importancia que se merece, 
sicólogos, siquiatras y consejeros consideran que saben más de 
NUTRICION ESPIRITUAL que nosotros, pero no es así”.
	 ¡Bien!, le dije, ¿Puede usted ayudarme?. La verdad es 
que me tenía tan cautivado que quise aprovechar la oportunidad 
que me brindaba para estar más tiempo con ella.
	 ESPERANZA, me manifestó:
	 Si atravesamos momentos de tensión, tenemos la 
tendencia a descuidarnos y no digerir los alimentos apropiados 
para nuestro espíritu. ¿Qué sucede?, agravamos nuestro estado 
anímico.
	 Es precisamente en estos períodos prolongados de 
tensión y ansiedad cuando un buen régimen alimenticio 
espiritual es indispensable para evitar la pérdida de proteínas y 
vitaminas como la A, de Amor, la F, de Fe, y la V, de Voluntad. 
Estos elementos son necesarios para mantener nuestro espíritu 
funcionando normalmente y combatir la susceptibilidad a 
infecciones, virus y bacterias, como el egoísmo, los celos, la 
hipocresía, la ingratitud, etc., que tienden a atacarnos cuando 
tenemos LAS DEFENSAS BAJAS.
	 Si se siente inseguro es muy probable que carezca de 
estos elementos nutritivos para el espíritu, que son los que 
pueden ayudar a enfrentar sus problemas en una forma más 
saludable y decidida. Su estado anímico puede afectar también 
su físico y viceversa, si no le presta la debida atención a estos 
factores; el estado de tensión original se puede convertir en un 
círculo vicioso entre lo síquico y lo físico.
	 La falta de AMOR lo hará recurrir a ciertas 
golosinas, como pereza, vicios y apatía, que son fáciles de 
adquirir y resuelven el problema del espíritu por lo menos 
momentáneamente. El resultado, en muchos casos, es 
desnutrición y paradójicamente: OBESIDAD ESPIRITUAL. 
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	 Usted puede protegerse contra la pérdida de esos 
valiosos nutrientes espirituales recurriendo, por ejemplo, a una 
buena ensalada que esté bien balanceada, rica en vitaminas, 
minerales y proteínas.
	 Casi nadie imagina que una simple ensalada espiritual, 
cuando está preparada adecuadamente,  puede contener todos 
los elementos necesarios de una dieta equilibrada, pero es así.  
Otras de sus ventajas es de que no necesita mucho tiempo en 
su preparación, sólo buena voluntad y el deseo de querer ser 
mejor.
	 La ensalada espiritual perfecta es un modelo de 
simplicidad. Se puede hacer con los siguientes ingredientes: 
Afecto en polvo, mirada sugestiva, generosidad sin límite, 
voluntad al por mayor, alegría compartida, sueños con un 
mundo mejor, sencillez espontánea, mucha comprensión, 
ilusión en el mañana y verdad a flor de labios. Dos requisitos 
muy importantes: Lave su espíritu desprendiéndose de todo 
egoísmo y no use condimentos como tristeza, angustia, 
amarguras y rencores.
	 Finalmente, complemente su dieta con ejercicios 
espirituales, siendo el más aconsejado el DAR SIN ESPERAR 
RECIBIR.
	 Ante tan elocuente explicación no tuve más que callar, 
y en mi silencio admiré más a ESPERANZA, quien con su 
mirar y sonreír, lo único que hizo fue darme una inyección de 
ilusión.
	 Al despedirme me dijo: recuerda que en este, el 
HOSPITAL DE LA ESPERANZA, siempre hay una oportunidad 
que por más pequeña que parezca hay que lucharla.
Llámeme cuando la necesites.
	 Gracias ESPERANZA, le dije: Me llevo la esperanza 
de volver a verte. Te llamaré, ¡si!, seguro, lo haré a cada 
instante. 
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CAPITULO

XXXIII

UN ENCUENTRO CON 
ESPERANZA

Con optimismo he llamado a ESPERANZA,
y le he pedido nos veamos,
recibiendo por respuesta:
Podemos reunirnos en este instante.

Hoy, al verla, 
he comprendido lo maravilloso que es estar con 
ELLA,
lo cerca que siempre la he tenido
y...lo hermoso que es poseerla.

ESPERANZA me manifestó:
Sé que en tus momentos de desesperación
pensaste que yo te había dejado,
pero...
cuando en el recorrer de tu vida eso has meditado,
no es porque yo te haya abandonado,
es porque tú no has luchado.

Hoy recuerdo haberte dicho:
que LA ESPERANZA es lo único  que se pierde,
y mientras yo esté contigo
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y...tú desees estar conmigo,
siempre tendrás un motivo,
una razón, una ilusión para seguir adelante.

ESPERANZA hizo una breve pausa...luego 
prosiguió:
No te obsesiones con la religión... no seas fanático,
con ritos y ceremonias no se encuentra la verdad,
la verdad es amor... no es un concepto,
es una vivencia.

No niegues tu esencia trascendental,
escondiéndote en el materialismo de la sociedad
de consumo,
ni rechaces la vida espiritual,
basándote en prejuicios y decepciones personales.

Los valores supremos son exigentes,
no son fáciles... necesitan compromiso;
el ego puede inclinarse a usar sus mecanismos 
de defensa,
para ignorar la esencia espiritual del hombre,
negándoles y ocultándolos,
desconociendo que los valores trascendentales
ayudan a crecer y no autodestruir al ser.

El factor ESPERANZA te dará vitalidad
y te permitirá asumir tu responsabilidad,
que es la de conocerte a ti mismo...
aceptarse con tus limitaciones y potenciales...
como ERES... un simple y maravilloso SER.

Sé paciente con tu progreso,
para que medites con profundidad tus instantes;
sé paciente y aprende a esperar,
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para que con orgullos puedas proclamar tu 
individualidad.
EL SER no puede hacerse en un abrir y cerrar de 
ojos;
el SER necesita de toda una eternidad.

ESPERANZA, la interrumpo:
Sé que debo asumir una nueva actitud con la vida:
he visto instantes vacíos,
deudas con mi vida, que ya no puedo llenar,
pero si evitar,
si se me concede el privilegio de un próximo 
instante.

Ahora entiendo, reconozco y acepto
que el reto más grande
es encontrase consigo mismo;
es un permanente proceso,
producto de nuestro ilimitado potencial
al querer crecer, al desear SER.

Ahora que he alcanzado el final de lo que quería ver,
estoy en el principio de lo que necesito hacer. 
¡SER!.
Ser un hombre en el sentido justo de la palabra,
aunque las circunstancias se me presenten adversas,
¿Y cómo lo lograré,
ya que no tengo la sabiduría para alcanzar la 
grandeza,
ya que me he encontrado con la ignorancia
y he caído en la desesperación por mí mismo?.
-Simplemente inténtalo... inténtalo... 
pero inténtalo de verdad,
contesta ESPERANZA, quien me explica:
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Acepta que eres el responsable de tu propia vida,
eres LIBRE...libre para elegir,
libre para hacer o dejar de hacer.
No seas indiferente... apático,
arriésgate... sólo tienes una vida,
que sea llena por lo menos de “INTENTOS”,
“ESFUERZOS”,
no de promesas no cumplidas.

No niegues tu responsabilidad de ser
todo aquello que puedes ser...
no te escudes en la masa perdiéndote en el anonimato,
ni argumentando privacidad;
no seas como la hoja que lleva el viento,
que no conoce ni su origen ni su destino...

No vivas una vida superficial,
tratando únicamente de encontrar la aprobación de 
los 
demás,
responsabilízate, sé responsable de tu vida...
Vive una vida con sentido,
sentido que te permite ser...
que te permita descubrirte como individuo,
que te permita crecer.

Dentro de tus limitaciones naturales,
ejerce tu privilegio de ser libre...
debes elegir tu camino.
sabes que nadie puede renunciar a su libertad,
aunque debe pagar un precio:
la incertidumbre... la angustia a lo desconocido.

Aprende a cuestionar... a cuestionar
para que visualices si lo que estás haciendo
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es realmente lo que quieres...
busca opciones, no te conformes con los primeros
pensamientos,
esfuérzate mentalmente,
no te aferres con rigidez irracional
a un pensamiento...a un estilo de vida,
reconócete como un elector
y trascenderás la barrera de la incertidumbre,
y aunque te equivoques
irás escribiendo tu propia existencia.

Humano eres...busca el secreto de la vida,
lucha y comprométete... no te dejes destruir,
realízate.... conócete a ti mismo...
Tus inquietudes más profundas...tus mayores
necesidades,
pertenecen a una dimensión,
que trasciende tu razón...

¿Quién soy? ¿Qué hay después de la muerte?
¿Cuál es el sentido de la vida? ¿Por qué vivo?
Son preguntas que reflejan tu espiritualidad,
que brotan de lo más profundo de tu ser.

Reconoce que la espiritualidad es parte
de la naturaleza humana...
no ignores su existencia.
Es la parte del TODO ESENCIAL que hay en ti
y de la cual tú no eres consciente.

Todo cuanto existe es de naturaleza espiritual,
y de la satisfacción de tus necesidades más
fundamentales,
que son las espirituales...
dependerá tu crecimiento,
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que es el que te llevará AL TODO ESENCIAL,
EL SER, LA LUZ Y LA VERDAD.

Si percibes con claridad que lo que quieres
es la verdad, la bondad, la justicia,
el amor... la libertad,
la individualidad... la totalidad,
tomarás conciencia que tu vida esté llena de sentido,
y que detrás de cada suceso,
por más simple que sea, encontrarás reflejada
la maravilla de la creación.

Cuidado con querer encontrar respuesta a todo,
actúa con prudencia, madurez...
ya que en el otro extremo te pueden esperar:
la alineación, la falta de sentido en la vida,
la apatía, el fatalismo, la crisis filosófica,
la desesperanza, las dudas...¡el vacío existencial!.

Te encuentras en un mundo necesitado...
necesitado de satisfacer sus necesidades espirituales,
pero cuidado, con la palabrería...
la charlatanería... el negocio barato,
de quienes se aprovechan de los ingenuos,
presentándose como redentores, guías, iluminados...
¡MESIAS!.

El hombre es responsable de actualizar, actualizar
a cada instante, el sentido de su vida.
El sentido de la vida es cambiante,
nunca dejará de serlo...
lo podrás encontrar en tu trabajo,
haciendo algo que signifique para ti,
experimentando, amando...
así como también asumiendo una actitud
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hacia el SUFRIMIENTO inevitable.

Experimentar la bondad, la belleza, la verdad...
la naturaleza... la cultura,
amar a otra persona,
levantarse ante la misión vencida,
aunque las circunstancias se presenten adversas,
pueden convertir un fracaso, una tragedia
en un gran triunfo personal.

El fin último trasciende,
excede la capacidad limitada del ser humano,
EL SER, LA LUZ Y LA VERDAD es más profundo,
más profundo que todo razonamiento,
toda lógica.

El hombre no solamente existe por existir...
tiene la capacidad de DECIDIR,
dentro de sus propias limitaciones,
en qué se convertirá en el siguiente instante.

La vida está llena de significado,
incluso aquello que parece más trágico
puede brindarnos algo positivo o constructivo.

Es importante descubrir el SENTIDO DEL
SUFRIMIENTO,
y crecer a través de él,
si se lo puede evitar es lo correcto,
ya que un sufrimiento innecesario
es masoquista, no heroico.

No necesariamente el sufrimiento tiene que tener 
sentido,
pero la vida tiene sentido a pesar del sufrimiento,
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una actitud positiva ayudará a entenderlo.

El sentido de la vida es diferente para cada persona,
es dinámico, es cambiante...
Cambiante y de acuerdo a su crecimiento,
no debe ser abstracto, etéreo,
debe llenar sus propias aspiraciones,
llevarlo a su realización;
de acuerdo a su específica vocación o misión...
consistente en tu dimensión tiempo-espacio.

Nada es tan efectivo para impulsar el crecimiento
humano
como el conocimiento de que la vida tiene sentido,
de que hay un motivo, una razón, algo...

Una vida activa ayudará al hombre
a realizarse... a crecer,
su actitud enmarcada en los parámetros
de libertad, responsabilidad y amor,
le dará coraje para luchar
y a través de su esfuerzo,
convertir en realidad lo que en POTENCIA ES:
“UN SIMPLE Y MARAVILLOSO SER”.

Sólo excavando profundamente en tu SER,
encontrarás la joya, el secreto de tu alma,
el que moldea tu carácter,
construye tu destino...
escribe tu vida... tu historia.

Uniendo causa y efecto,
mediante práctica e investigación,
analizando las cosas,
inclusive las más triviales,
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obtendrás el conocimiento...la sabiduría
¡EL PODER!

Por cada puerta que se te cierre
se te abrirán mil ventanas,
ya que tu mente debe ser cultivada, desarrollada,
tú debes ser todo lo que en potencia eres,
ESTA ES LA SUPREMA LEY,
que gobierna todo lo que existe.

El hombre es el director de su propia vida,
su medio externo, su realidad,
debe estar en armonía con su estado interno,
sé feliz y el mundo te parecerá feliz,
experimenta vacío y tristeza
y el mundo te parecerá un sin sentido.

El hombre está donde él quiere estar,
sus pensamiento lo han llevado ahí,
si aprende la lección que cada instante contiene,
avanzará y dará lugar a un nuevo...
nuevo instante de crecimiento.

La mente es el poderoso motor,
motor que moldea y hace,
y el hombre es mente,
y cada vez que toma la herramienta del pensamiento,
él forma y hace,
es lo que quiere,
trae alegrías o tristezas.

El hombre piensa en su secreto,
el secreto de la vida...SU SINGULARIDAD,
su singularidad... su secreto
es sugestivo, no explicativo,
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su objetivo es estimularlo
¡SI!, estimularlo a percibir y descubrir LA 
VERDAD,
el hombre es y hace de sí mismo lo que quiere
a través de su pensamiento...
el carácter resume los pensamientos.

Todo acto del hombre nace de sus pensamientos,
éstos son las semillas,
las alegrías o tristezas son los frutos.

La ley causa-efecto nos indica
que una noble personalidad,
es el resultado de un gran esfuerzo,
es la asociación con EL TODO ESENCIAL,
es el haber alcanzado un mundo de armonía,
donde impera la alegría, la paz,
la justicia, la libertad... EL AMOR.

Con cada elección y su correcta aplicación
el hombre asciende...se humaniza más,
se acerca más AL TODO ESENCIAL.
El hombre es la maravilla de la creación,
incluso en sus momentos más débiles,
si reflexiona y actúa con esfuerzo
CANALIZARA sus energías, sus motivos
inconscientes,
y sus pensamientos lo llevarán
a realizaciones más fructíferas.

El hombre con su pensamiento,
no llama, no atrae lo que él quiere,
sino lo que ES.
Amor atrae amor,
el odio, engendra odio,
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la divinidad, la maldad están en el SER,
su desarrollo...depende del pensamiento,
LA MENTE ES EL CANDADO DE NUESTRO
DESTINO,
O ES LA LLAVE DE NUESTRA LIBERTAD.

El hombre no recibe lo que desea o pide,
sólo lo que gana...
su vida, su lucha solamente es recompensada
cuando ARMONIZA sus pensamiento con sus 
acciones.

Si se quieren cambiar las circunstancias...las causas,
para obtener otros efectos,
sólo se logrará si se mejora el SER.

La PARADOJA de la vida,
que es parte de la ley que rige todo lo que existe,
indica claramente:
se debe sufrir si se quiere crecer,
debemos vencernos para poder triunfar,
necesitamos morir si deseamos nacer.

Si se quiere un buen final
sólo será posible el obtenerlo,
si se ARMONIZAN los medios con el fin.

Es agradable creer que uno sufre porque es virtuoso,
pero sólo cuando se extirpa la frustración,
la amargura y los pensamientos impuros,
se está en la posición de entender y afirmar
que nuestro sufrimiento,
no es el resultado de nuestras malas cualidades,
sino el resultado de nuestro crecimiento.
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La suprema ley de TODO lo que existe,
es absolutamente JUSTA,
no puede dar BIEN POR MAL.

Si quieres obtener algo,
tienes que sacrificarte... esforzarte,
nada viene por reacción espontánea,
todo es un efecto que proviene de una causa.
Logros materiales, intelectuales, espirituales...
son el resultado de esfuerzos y sacrificios;
define cuál es el propósito de tu vida... tu sentido,
y concentra tus energías en lograrlo.

Nada es producto del factor suerte. LA 
CASUALIDAD,
es del esfuerzo, pensamientos realizados,
sueños materializados.

Las grandes realizaciones fueron al comienzo un 
sueño,
los sueños son las revelaciones... las profecías
de lo que algún día será,
son las semillas de la realidad,
sueña despierto.... sueña dormido
y... lucha por materializarlos;
sueña... sueña
y... entenderás lo que eres.

La armonía con lo que existe,
la consistencia de tu pensamiento con tu acción,
te brindarán paz... serenidad... tranquilidad.

No pierdas la fe en el futuro... LA ESPERANZA.
la respuesta está en el significado personal
que le damos a la vida,
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la que no puede ser satisfecha en su plenitud,
sólo por una existencia material...
Después de todo, si no hay algo trascendente
¿qué podemos significativamente esperar?

Espiritualmente se necesita armonía,
físicamente serenidad,
para comprenderlo,
porque después de todo,
lo que el hombre tiene de grande,
radica... vive de lo que tiene sepultado.

El conocerse, aceptarse y quererse,
con responsabilidad y libertad
nos permitirá integrarnos a los demás,
y vivir en armonía y amor,
mandato supremo y universal
de la ley que regula todo lo que existe.

Observa en la fuente de la eterna sabiduría
y... comprenderás que la esencia, LA 
SINGULARIDAD
que hay en ti, al igual que en los demás,
es la parte DEL TODO ESENCIAL
que es necesario compartir
con amor, justicia y libertad.

Mientras exista “amor”hay “esperanza...”
TU ERES LA REALIDAD FUNDAMENTAL,
TU ERES LA SINGULARIDAD,
EN TI SE ENCUENTRA ENCARNADO
EL GRAN SECRETO DE LA VIDA.

Guillermo, has encontrado un nuevo horizonte,
una fuente inagotable de fe y energía,
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a ESPERANZA que es la trascendencia,
te has encontrado contigo mismo.



137

CAPITULO

XXXIV

UNA MISIÓN... LA ETERNIDAD

EXPERIENCIA, ESPERANZA, les digo:
Quiero trascender al tiempo y al espacio,
me han enseñado que mi ser es todo lo que lo que 
tengo,
y que este instante es ahora mi eternidad.
Buscaba la eternidad porque sabia que encontraría
EL TODO ESENCIAL: EL SER, LA LUZ Y
LA VERDAD.
Buscaba la eternidad porque sabía que encontraría
la sabiduría y con ella los poemas que no se 
han escrito y la verdad no revelada.

En un instante de percepción, vi lo 
que tenía que ver de mi vida, como también
he comprendido que mi vida es mi inspiración;
con ustedes he descubierto que todos los instantes 
van
hacia la morada del TODO ESENCIAL,
la eternidad, y es en ese mundo eterno
donde he conocido la esencia de nuestra 
divinidad, que rechazaba por falta de fe.
Mira lo maravilloso de estas vibraciones que 
estamos



138

intercambiando, me manifiesta EXPERIENCIA. 
Estás
cerca...lejos, de entender la verdad no revelada...
Escucha si quieres aprender,
escucha si quieres y estás preparado a crecer...
Cada uno de nosotros es una idea del TODO
ESENCIAL:
El SER, LA LUZ Y LA VERDAD,
una idea de sabiduría y libertad.

Se te dio el poder de la elección
y la posibilidad de crecer y ser,
para que pudieras elevarte hasta la perfección 
divina.

Se te ha dado un potencial ilimitado:
tu ser, que es parte de lo esencial;
se te ha permitido vivir varios instantes,
para que de ellos obtengas toda la sabiduría que
contienen.

Se te ha permitido ser grande
a través de tu propia realización,
en circunstancias en que otros optarían
por la mediocridad o la indiferencia.

Libera tu ser.. tu espíritu... tu alma,
libéralo a las alturas, al infinito,
y comprenderás... y crecerás,
pero sobre todo amarás.

No permitas que te suceda lo mismo 
que a la mayoría de las persona,
que transitan por la vida
viendo sólo lo que quieren ver,
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oyendo lo que quieren oír,
si tu mente está abierta
y tus oídos atentos a escuchar,
entonces vendrá la verdad
a llenarlos de sabiduría.

Escucha si quieres aprender,
escucha si quieres y estás preparado a crecer...
EL TODO ESENCIA: EL SER, LA LUZ Y LA
VERDAD,
es incognoscible,
ya que nadie, excepto El mismo,
puede entender su propia naturaleza y su propio ser;
las verdades absolutas son esencia del TODO
ESENCIA
y las relativas son esencia del hombre.

Este universo es su creación,
es su idea, es absoluto;
para el hombre, al tener un principio y un fin,
en cierto modo es irreal;
aquí está el secreto de la relatividad;
sin embargo el hombre posee un espíritu ardiente,
que crece constantemente,
que hace que el TODO ESENCIA viva su creación,
esté envuelto en su realización, por consiguiente ES.

¿Relativo...Absoluto?
Estos son los dos extremos de la verdad,
por eso es difícil decir “conozco la verdad”,
si algo de lo que digo es verdad, esta se manifestará
más clara en tu espíritu, si quieres ser seducido
por la eternidad.
Los instantes que has reconocido,
al igual que todas las vivencias que has vivido,
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no son cosas aisladas,
sino que están relacionadas entre sí.

Nada ocurre casualmente,
toda causa tiene su efecto;
si te resulta difícil explicar acontecimiento
que conducen a un resultado constructivo,
no lo llames coincidencia,
como tampoco llames al resultado destructivo:
accidente.
Analiza siempre lo esencia, busca la causa,
y ¡comprenderás... y crecerás!

Disfruta, Guillermo, ahora me dice ESPERANZA,
disfruta de este tu instante;
goza la vida tal como es;
recuerda que tu capacidad...
para el placer y el dolor se compensan;
recuerda que la vida significa compromiso activo,
experimento; arriésgate, siente, ama
y vivirás una vida maravillosa,
porque comprenderás y aceptarás que estás vivo.

El cementerio de la eternidad
se ha hecho para los mediocres,
para los que no arriesgaron,
para los que no vivieron
y decidieron como opción
la indiferencia y el aburrimiento,
que no les permitió descubrir lo misterioso
y... ver y palpar
las maravillas de la naturaleza,
como un amanecer o una rosa.

La historia...
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es el regalo que nos da la eternidad
para quien desea,
quiere y está preparado a crecer... a SER.

El cambio es la fuente de todo crecimiento, 
animación y estímulo.
No busques motivos o razones para todo,
ya que te puedes alejar de vivencias nuevas y
estimulantes;
si desea crecer;
debes estar dispuesto a luchar,
a sufrir, a sacrificarte,
a trabajar duro por ello,
ya que el crecimiento no es una acción espontánea;
se logra con esfuerzo,
Pero la fuerza está en nuestro SER,
Y nuestra misión es SER.

Aprovecha este instante, vívelo intensamente,
ten presente lo que ya puedes empezar a entender...

No rechaces los instantes posibles,
si no estás seguro de que tienes algo qué aprender
de ellos,
UN IMPULSO será la brújula que te guiará
y la fuerza que necesitas para dejar de ser un 
espectador
y convertirte en el actor,
la estrella principal de tu vida.

En cada instante piensa en la forma de hacer las 
cosas,
no busques razones por las que no pueden ser 
hechas.
Las excusas no existen en la eternidad.
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Se te ha concedido un instante
para que conozcas que hay algo llamado sabiduría,
lucha y hazte merecedor
para que se te conceda otro instante
en el que puedas comprender que la misión de tu 
vida
es encontrar esa sabiduría y reflejarla.
Para eso se te ha dado LA ESPERANZA
como escudo protector,
PERO NO ME BUSQUES AFUERA,
YA QUE ESTOY DENTRO DE TI MISMO.

Se te brindará otro instante,
para que te conviertas en el hombre que,
sólo tú sabes, puedes ser.
Tienes una nueva oportunidad de vivir,
de aprender, de descubrir, de ser libre;
pero la vida no es en sí misma la misión,
es el proceso,
el viaje que te hará merecedor de la eternidad.

Domina los estados de ánimo, que sean positivos,
y cuando los domines controlarás tu camino...
Sé dueño de ti mismo.
No olvides tu responsabilidad DE COMPARTIR,
DE DAR...
si das amor es porque de verdad amas
y no porque esperas que te retribuyan con amor:
Las expectativas que nos formamos de otras 
personas
NOS ESCLAVIZAN.

Se te ha dado el poder de pensar,
amar, reír, decidir, y mucho más desarrollados.
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Recuerda lo necesario que es actuar honestamente
y eso sólo se logra...
cuando se tiene el coraje
de desnudar la intimidad del ser,
el conocerse interiormente,
el aceptarse y presentarse como se es.

Actúa espontáneamente,
recuerda que la espontaneidad planificada no existe,
y vuelve nuevamente tus miradas al ser humano
y al gusto por su condición humana.

Ahora, la eternidad te pregunta:
¿Has vivido intensamente muchos instantes
o has vivido sin intensidad un instante muchas 
veces?

He aquí la grandeza,
la pregunta a hacerse permanentemente;
si tu respuesta es positiva,
has sido dinámico, has crecido;
en caso contrario,
has estado inmóvil, estático, no has crecido y ...
¡cuidado!, tal vez has retrocedido.

Disfruta de este instante
que te permitirá visualizar nuevos horizontes
que debes descubrir,
nuevos pensamientos
que debes transmitir
y nuevas preguntas
que debes contestarte.
Sé que lo puedes hacer, porque has crecido.
-¡ESPERANZA! ¡ESPERANZA!, ¿es esta una 
despedida?
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Sonriendo me contesta:
No te dejes abatir por las despedidas,
pues podría ser el instante de la partida el del 
encuentro.
Las despedidas son imprescindibles
como preparación para  EL REENCUENTRO.

El espejo de la sabiduría se ha reflejado;
tu mente es un volcán, transfórmala en luz de luz;
tienes polvo de estrellas en tus manos,
compártelo con aquel que quiera,
esté dispuesto y preparado a recibir.
Has sido “EL ESCRIBANO”, eres un privilegiado,
se te concedió la oportunidad de vivir
y la libertad de ser.
Disfruta de este instante, disfrútalo
como si fuera el primero... o el último...
es parte de la ETERNIDAD.

Escucha si quieres aprender...
escuchas si quieres y estás preparado a crecer...
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CAPITULO

XXXV

EPILOGO

	 Ese “ser”maravilloso, que en Myriam Rocío he podido  
descubrir, no es un ser “SUBLIMADO O IDEALIZADO”, como 
muchos podrían pensar, es “UN SER HUMANO”, sensible, 
que sufre, ama, tiene sueños e ilusiones, al igual que todos los 
demás, y que lo “UNICO” de verdad excepcional qua ha hecho, 
es el presentarse tal como es, con “AUTENTICIDAD”,y en esa 
“AUTENTICIDAD”, reflejar nuestro origen “DIVINO” al cual 
todos retornaremos.

Vuela, vuela, le dijo...
domina las alturas,
desarrolla tu imaginación,
el niño repetía,
cuando de pronto, el pajarito
en cóndor se convirtió.

El niño extrañó tanto al pajarito 
que de tristeza enfermó,
pero la madre naturaleza,

conmovida ante tanto dolor,
en cóndor lo convirtió.
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Cuenta la leyenda,
que cada 6 de marzo,
a las diez de la noche,
se ven dos cóndores volando,
bajo un cielo estrellado,
reflejando el cariño
de una AMISTAD,
que para SIEMPRE LOS UNIO.

			   FIN






